
 

ပြည်ထ ောငစ်သုမ္မတန ုင်ငထံတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ဝန်ကက ိုးဌောန 

( ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန ) 

ဖ ောြံုခရ ငု ်

ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့နယထ်က ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 

                        ြ ု က်စလ ထက ိုးရ ောအြု်စု၊ ဝါိုးနက်ကုန်ိုးထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က ်(VDP ) 

 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကောမ်္တ   

ြ ုက်စလထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ဝ ါိုးနက်ကုန်ိုးထက ိုးရ ော 

(သမ္ဝါယမ္နှ င့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ထက ိုးလက်ထေသဖ ံ ွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကညူ ထရိုးဆ ွဲသည်) 

 

 

 

၂၀၂၂ခုနှစ်၊ ဩ ဂုတ် လ (      ) ရက ်

 

 



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော        မ္ှ  -     

၁ ။ စက ားခ  ား           ၁-၂ 

၂။ တည်နေရ နှင ်ပထဝ ဝငအ်နေအထ ား       ၃ 
၃။ ဝ ားေက်ကေု်ားနက ားရ  သ ယံဇ တအရငာ်းအမ ြစ်မပန မြပံု၊                       ၄ 
၄။ ဝ ားေက်ကေု်ားနက ားရ  တွင်ားအဖွ ွဲ့ အစည်ားြ  ားအနမခအနေမပ ဇယ ား    ၄ 
၅။ ဝ ားေက်ကေု်ားနက ားရ  ရ သ  ခွင်မပမပကခဒိေ်       ၆ 
၆။ ရ သ  ဥတုနှင ်သဘ ဝအရင်ားအမြစ်ြ   ား       ၆ 
၇။ နက ားရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လက်ရှိဖွံွဲ့ဖဖ ိားတိုားတက်ြှုအနမခအနေ 
 (က) ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားဆ ိုင်ရ စ ြခံေ ်ခွ ြှုအနမခအနေ      ၅ 
 (ခ) စ ားပွ ားနရားနှင ်အသ က်နြ ွားြ ှုအနမခအနေ      ၅ 
 (ဂ) အနမခခံအနဆ  ကအ်ဦနှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား      ၅ 
 (ဃ) ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား       ၆ 
 (င) ပည နရား          ၆ 
 (စ) က ေ်ားြ  န ရား          ၆ 
 (ဆ) နဘားအနတရ ယ်ြ  ား နငှ ်သဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငထ်ိေ်ားသ ိြ်ားနရား    ၆ 
 (ဇ) က  ား ၊ြနရားရ           ၆ 
၈ ။ ဝ ားေက်ကေု်ားနက ားရ  နက ားရ  ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားနက ်ြတ ဝငစ် ရငာ်း              ၇ 
၉ ။ ဝ ားေက်ကေု်ားနက ားရ  ၏နက ားရ  ဖွွံဲ့ ဖဖ ိ ားနရားစ ြံကိေ်ားလုပ်ငေ်ားြ   ား    ၇-၈ 
  ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၁) 
  ဝ ားေက်ကေု်ားနက ားရ  ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားကွငာ်းဆ က်မပဇယ ား               ၈ 
၁ ၀ ။ နေောက်ဆက်တွ  (၂) 
  (၁)နက ားရ  လြူှုစ ားပ ွား နရား အနမခအနေ 
  ဇယ ား-၁လူဦား နရနှင လ်ူဦားန ရဆိုငရ် အခ က်အလကြ်  ား     ၉ 
  ဇယ ား -၂လုပ်သ  ား အငအ် ားနှင ်ဝငန်ငွရလု ပ်ငေ်ားအြ  ိားအစ ား    ၁ ၀-၁ ၇ 
  ဇယ ား-၃လုပ်ငော်းနှင ်က  ား၊ြအလိကု်အေညာ်းဆ ံုားနှင ်အြ  ားဆ ံာုးလုပ်အ ားခနှုေ်ား  ၁ ၈ 
  ဇယ ား-၄န က ားရ  ၏စိကု်ပ  ိားနမြပိုင်ဆိုင်ြှု       ၁ ၉ 
  ဇယ ား-၅ဓ တ်သ တတ နှင ်အမခ ားသ ဘ ဝရငာ်းမြ စ်ြ  ား      ၂၀-၂၁ 
  ဇယ ား-၆ဥစစ ဓေအ ဆင ်အနမခအနေ        ၂၂ 
  ဇယ ား-၇နခ  ား င ှား မခငာ်းြ ရှိဘ တစ်နေ လျှင်အေညာ်းဆ ံုားနှစ်ေပ်စ ားနိုင်သည ်အြိ်နထ င် 
     စုြ  ား           ၂၃-၂၄ 
  ဇယ ား-၈ကူည နစ င ်နရှ က်ြ ှုအထူားလိုအပ်နသ အပု်စြု  ား ၏ထိခိကု်လွယ်ြှုအနမခနေ ၂၅ 
  ဇယ ား-၉နက ားရ  ၏ထခိိုကသ် က်နရ ကလ်ွယ်ြှုအနမခအနေ    ၂၅-၂၆ 
  ဇယ ား-၁၀ ထိခိကု်သက်နရ က်ြ ှုခံရနိုင်သည သ် ူြ  ား      ၂၆-၂၇ 
 

 



                                                         မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော        မ္ှ  -     

၁ ၁ ။ (၂) နက ားရ  ၏လကရ်ှိဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားအနမခအနေ 
  ဇယ ား-၁၁ နက ားရ  တွင်ားရှိလထူုအနမခမပ အဖွ ွဲ့အစည်ားြ  ား     ၂၈ 
         ဇယ ား-၁၂ နက ားရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားန ရားန ဆ င်ရ က်နေနသ  မပငပ်အဖွ ွဲ့အစည်ားြ   ား           ၂၉         
၁ ၂ ။ ဇယ ား-၁၃ နက ားရ  ၏စုိက်ပ  ိားနမြပိုင်ဆိငုြ်ှု၊နမြယ ပ ိုင်ဆိုင်သ ည် အြိ်နထ င်စု  ၃၀ 
  ဇယ ား-၁၄ နက ားရ  ၏နရအရင်ားအမြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ      ၃၁ 
  ဇယ ား-၁၅အဓိကသ ားနှံြ  ား နှင် အထွက်နှုေ် ား       ၃၂ 
  ဇယ ား-၁၆န က ားရ  ၏စုိက်ပ  ိားနရား သ ံာုးကိရိယ ြ   ားပ ိုင်ဆိုင်ြှု     ၃၂-၃၃ 
  ဇယ ား-၁၇သ ား နှအံထွကန်ှုေ်ားတိုားန စရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား    ၃၃-၃၄ 
  ဇယ ား-၁၈ သ  ားနှံထုတ်လပု်ြှုအတွကမ်ပဿေောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား    ၃၅ 
  ဇယ ား-၁၉ နြွားမြြူနရားနှင် င ားလုပ်ငော်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအနမခအနေ    ၃၆ 
  ဇယ ား-၂၀ နြွားမြြူန ရားနှင ်သ ားင ားထုတ်လုပ်ြ ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်အခွင ်လြ်ားြ   ား ၃၇-၃၈ 
၁ ၃ ။ (၃)နြ ွားမြြူ နရား နှင ်သ ား င ားထတု်လပု်ြှုတိုားတက်နစရေ်အတွက်မပဿ ေောနှင ်စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား    ၃၈ 
  ဇယ ား-၂၁ နြွားမြြူန ရားနှင် သ ားင ားထုတ်လုပ်ြ ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်မပဿ ေောနှင်            ၃၈-၃၉ 
      စိေ်နခေါ်ြ ှုြ  ား                   
  ဇယ ား-၂၂စိကု်ပ  ိားနြာွးမြ ြူနရားြဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလုပ်ငေ်ားြ  ားအတွင်အခွင ်အ          
         လြ်ားြ   ား          ၄၀-၄၁

 ဇယ ား-၂၃ စိကု်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလပု်ငေ်ားြ  ားအတွက်မပဿေော 
         နှင ်အခက်အခ ြ  ား         ၄၁-၄၂  
  ဇယ ား-၂၄န ရ ွဲ့နမပ င်ားသ ွ ားလ ြ ှုမဖ စ်နပေါ်လ ပ ံု၊ပံုစံနငှ ်အခ ေိ်က လ    ၄၃-၄၄ 
  ဇယ ား-၂၅နရ ွဲ့ နမပ ငာ်းသ ွ ားလ ရမခင်ား၏အဓိကအန က င်ားရင်ား    ၄၄

 ဇယ ား-၂၆နရ ွဲ့ နမပ  ငာ်းလုပ်ကိုင်သူြ   ား ြှမပေ်ပို န င ွ      ၄၅
 ဇယ ား-၂၇ကုေစ်ညန်ှ င ်ဝေ်နဆ ငြ်ှု၊နစ ားကွက်လက်လြှ်ားြ  ြှုအနမခအနေ   ၄၅-၄၆
 ဇယ ား-၂၈နငွန ကားလကလ်ှြ်ားြ  ြှုနှင ်ဘဏ်လုပ်ငေ်ား      ၄၆-၄၇ 

  ဇယ ား-၂၉ သ ဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင ်သဘ  ဝရင်ားမြ စ်စ ြံခေ ်ခွ ြှုအတွက်လက်ရှိ 
      အနလ အက င န်ှင ် အခကအ်ခ ြ  ား       ၄၈  
  ဇယ ား-၃၀ ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊ အထ က်တော်းနှင ်တကကသ ိုလ်အဆင ်စ တတ် 
       နမြ က်ြှုနှုေ်ား          ၄၉  
  ဇယ ား-၃၁ နက  င်ားတက်နှုေ်ား         ၅၀ 
  ဇယ ား-၃၂ စ သ ငန်က  င်ားနဆ ငအ်နမခအနေနငှ ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား    ၅၀-၅၁

 ဇယ ား-၃၃ ပည နရားအခကအ်ခ နှင ်မပဿ ေောြ   ား      ၅၁  
  ဇယ ား-၃၄အမဖ စ်ြ  ားနသ  နရ ဂ ြ  ား       ၅၂  
  ဇယ ား- ၃၅လေွ်ခ  နသ  (၁ ၂)လအတွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုားနှြံှု             ၅၂ 
  ဇယ ား- ၃၆က ေ်ားြ  နရား အနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား     ၅၃

 ဇယ ား -၃၇နသ  က်သံုားနရရရှြိှု        ၅၄
 ဇယ ား-၃၈အြိ်သ အြ  ိားအစ ား        ၅၅ 

  



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော        မ္ှ  -     

  ဇယ ား-၃၉ က  ား-ြနရားရ                  ၅၅-၅၆  
  ဇယ ား- ၄၀နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှု       ၅၇ 
  ဇယ ား-၄၁ နက ားရ  ၏တတံ ား တည်ရှြိှုအနမခအနေ      ၅၈-၅၉ 
၁ ၄ ။ ဇယ ား- ၄၂န ရန က ငာ်းသ ယ်ယူပို နဆ  င်နရား      ၅၉ 
  ဇယ ား-၄၃သ ယ်ယူပို နဆ  င်နရားယ ဉြ်  ား       ၆၀ 
  ဇယ ား-၄၄လျှပ်စစ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ       ၆၀-၆၁ 
  ဇယ ား-၄၅ဆက်သယ်ွနရား နှင ်သတင်ားအခ က်အလကေ်ညာ်းပ ည အနမခအနေ                  ၆၁ 
  ဇယ ား-၄၆ယဉ်နက ားြှုနငှ ်လငူယ်ဖွံွဲ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနမခအနေ     ၆၂ 
  ဇယ ား-၄၇နဘားကင်ားလံုခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကြူ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု ၆၃ 
  ဇယ ား-၄၈ြ ှုခငာ်းမဖစပ်ွ ားြ ှုအနမခအနေ       ၆၄ 

 ကိာုးက ား စ ရငာ်း          ၆၄ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                      
 
 



                            
 
                            . 
                              ဘ ကုထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ြ ုက်စလထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ဝါိုးနက်ကုနိ်ုးထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ:စ မ္ံခ က် 
 

စကောိုးခ  ိုး 

 ဤနက ားရ  ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားစ ြံခ က်သည်  ၂၀၂၂-၂၀ ၂၃ခဘုဏ္ဍ န ရားနှစ်ြှ  ၂ ၀ ၂၆-၂၀ ၂၇ခုနှစ်အထိ (၅)နှ စ်  
 က အနက ငအ်ထည်နဖ  ်နဆ ငရ် ကြ်ည် ကျွန်ပု်တို နက ားရ  ၏ပထြဦားဆံာုးနသ လူအြ  ားပ ဝင် နရားဆွ 
ထ ားသ ည် နက ားရ  ဖ ွွံဲ့ဖဖ ိ ားန ရား  စ ြခံ က်မဖစ်ပ သ ည်။  ကေဦားအနေမဖင် စ ြံခ က်   မဖ စ်နမြ က်နရား အတွက်  
လို အ ပ် 
နသ  ေ ည်ား ပ ည ြ  ား   ပံ ပိုား နပား နသ    သ ြ ဝ ယ ြ နှ င် နက ား လ က် ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားနရားဝေ်ကက ားဌ  ေ၊နက ားလက်နဒသ 
ဖွံွဲ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌ  ေအ ားအထူားပငန်က ားဇူားတငရ်ှိပ သည်။အနရားကက ားနသ  အခ က်အလက်ြ  ားနှင် အ 
ကကံဉ ဏ်ြ   ားကိတုက်တက်ကကကွကွပံ ပိုားနပားနသ  နက ားရ  အပုစ်ုအုပ်ခ  ပ်နရားြှြူား နှင် သ က်ဆိုင်ရ ဝေ်ထြ်ားြ   ား
ကိလုည်ားန က ားဇူားတငရ်ှိပ သ ည်။ 
 ကျွန်ုပ်တို နက ား ရ  တငွက်ျွန်ုပ်တို ကိယ်ုတိုင်ရပ်ရ  လုပ်ငော်းြ   ားကိစု စဉ်ခ ြ ှတ်နဆ ငရ် ကခ်   ကနသ  ်
လည်ားလူထုအြ  ားစေစတ်က ပ ူားန ပ ငာ်းပ ဝငန်ဆ  င်ရ က်သည် ေည်ားလြ်ားြ  ားနှင် လုပ်ထံုားလပု်ေည်ားြ   ားကိြု
သ ိခ   ကပ ။လူထုကုိယ်တိုင်စေစ်တက ပူားနပ  ငာ်းန ဆ င်ရ က်ေည်ားကိုအသ ံုားမပ  ၍ကျွန်ပု် တို အခ င်ားခ ငာ်းတိငုပ်င်
နဆ ွားန နွားည နိိှုငာ်းအနမဖရှ  ကရ တွင်  ကညူ ပံ ပိုားနပားသ ည်  အစ အစဉ်နရား ဆွ နရားကျွြ်ားက င်သူအဖွ ွဲ့ တစ်ဖွ ွဲ့ ကို 
ဖြ ိ ွဲ့ ေယ်နက ား လကန်ဒသ ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုားတကန်ရားဦ ားစ ားဌ ေြှ   စ စဉ်နဆ ငရ် က်နပ ားပ သည်။  ဤလုပ်ငေ်ားစဉ ်
န က င် ကျွန်ပု်တို သည်နက ားရ  ဖွွံဲ့ဖဖ ိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွ ရ တွင်ကေိ်ားဂဏေ်ားနှင် သ တငာ်း အခ က်အလက်တိ ု
၏အနရားပ ြှုကိုသိရှရိံသု  ြကနက ားရ  အပု်စအုပု်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံာုးက  သ ို နသ ကိေ်ားဂဏေ်ား အခ က်အလကရ် ရှိနုိ
ငန်သ  န ေရ ြ  ားြလှည်ားန က က်ယူရရှခိ  ပ သ ည်။ထိ ု မပငထ်ပြ်ံလိုအပ်နသ ကိေ်ားဂဏေ်ား၊အခ က်အလ က် 
ြ  ားနှင် ေည်ားပည ပံ ပိုားြှုတို ကိဖုြ ိ ွဲ့ ေယ်အဆင် ဌ ေဆိုင်ရ ြ   ားြှရယူရေလ်ိအုပ်န က င်ားကိုလည်ားန က င်ားစ ွ
သ ိရှိခ  ပ သ ည်။ 
 ယခုနရား ဆွ ထ ားနသ အစ အစဉ်ကိုထပ်ြံရရှိသည် ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလကြ်  ားထပ်မဖ ည် နပား 
မခင်ားမဖ င် ပိုြ ိနုက ငာ်းလ ြည်ြှ နသ ခ  ပ  သ ည်။  ဤလပု်ငေ်ားသ ည်ဆက်လက်လုပ်န ဆ ငရ်ြည် လု ပ် င ေ်ား 
မဖ စ် ဖပ  ား လု ပ် င ေ်ား နဆ င် ရ က် နေ ြှု  တ စ် ဝ က် ခ ေ် အ နရ က် တွ င  ်် လု ပ် င ေ်ား တိုား တ က် ြှု ၊ နပ ေါ် နပ က် လ သ ည်  
အခကအ်ခ ြ  ား နှင် ဦားစ ားန ပားနရ ား ခ ယ်ြှုြ  ား နှင် လုပ်ငော်းအစ အစဉ်ြ   ားကိြုူနဘ ငအ်တွင်ားမပ  မပင်နမပ င်ားလ 
ြှုြ  ားဆ က်လက်လုပ်န ဆ ငသ် ွ ားရပ ြည်။ 
 ဤဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ်တွင်   နဖ ်မပပ ရှိနသ  ဦ ားစ ား နပားလုပ်ငေ်ားြ  ား  စုစည်ားနဆ ငရ် ကန်ိငုရ်ေ်အ 
တွက်နက ားရ  အပု်စအုပု်ခ  ပ်န ရားြှြူား၊နက ားလက်နဒသ ဖွွံဲ့ ဖဖ ိ ားတိာုးတက်နရား ဦားစ ားဌ  ေတို ၏ဆက်လက်ပံ ပ ိုားြှု
ြ  ားရရှိနိငုြ်ည်ဟကုျွန်ပု်တို နြျှ ်လင် ပ သည်။ဆ က်လက်၍နေောင်တွင်လည်ားကျွန်ုပ်တို ၏ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားဆိုငရ် 
အ ားထုတ်ြှုအနမခအနေြ   ားကိ ု ဆေ်ားစစသ် ံုားသပ်ရေန်ှင်  အက မဖတ်ရေ်အတွက်ပံ ပိုားကူည ြှုြ   ား ရရှိနုိင်ြည ်
မဖ စ်ပ န  က င်ားယုံ ကည်ပ သ ည်။ 
 

 

 



 

 

                                                                -၂- 

  

 ပထြအပိုင်ားအတွင် နက ားရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လက်ရှိ  ဖွွံဲ့ ဖဖိ ားတိုားတက်ြ ှု အနမခအနေနက ား ရ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖိ ား 

နရား နက ြ်တ စ ရငာ်းနှင ်အနက ငအ်ထ ည်နဖ  ် နဆ ငရ် ကြ်ည ဦ်ား စ ားနပားလုပ်ငေ်ားအစ အစဉ်ြ   ားကိုနဖ ်မပ

ထ ားပ  သ ည်။  ဒုတယိအပိုင်ားတွငန်ေောက်ဆက်တွ အနေမဖင ်   နက ားရ  ၏ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားဗ  ြူ ဟ တည်နဆ က်ြှု 

ဇယ ားနှင ်နက ားရ  ဖွံွဲ့ဖဖိ ားနရားအနထ က်အကူမပ ဇယ ားြ  ားကိနုဖ ်မပထ ားပ သည။် 

 

 

 

 

 

         နက ားရ  ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားအဖွ ွဲ့  
             ပိုက်စလနက ားရ  အုပ်စု၊ဝ ားေက်ကေု် ား နက ားရ   

       ဘိကုနလားဖြ ိ ွဲ့ ေယ် 

 

 

ရက်စွ     ၊ ၂၀ ၂၂ ခုနှစ်၊  ဩဂတု်   လ ၊     ရက ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-၃- 

၁။တည်ထနရောနှင့််ြ  ဝ ဝင်အထနအ ောိုး 

 ဝ ားေက်ကေု်ားနက ား ရ  သ ည်ဧရ ဝတ တိုင်ားန ဒသ ကက ား၊ ဖ  ပံုခရိငု၊်ဘုိကနလားဖြိ ွဲ့ ေယ် ပိုက်စလနက ားရ   

အပု်စတုွင်တည်ရှိဖပ ား အပု်ခ  ပန်ရား ဆိုငရ် ဘိုကနလားဖြိ ွဲ့သ ို  ဆက်သ ွယ်သွ ားလ ရ တွင် ကုေ်လြ်ားခရ ားမဖ င ်  

သ ွ ားလ နိုင်ဖပ ား(၃) ြိငု(်၁) ဖ လံုခေ ်ကွ နဝားပ  သ ည်။အဓိကအသ ကိနြာွးဝြ်ားန က  ငာ်းလုပ်ငော်းြ ှ စိုက်ပ  ိား 

နရား နှင ်နြ ွားမြြူနရား ကိအုဓိကထ ား ၍လုပ်ကိုင်စ ားန သ  က် ကပ သ ည်။ နက ား ရ  ၏ အနရှွဲ့ဘ က်တွင်နြ  ်လ  

ဖြ ိ ငက်ျွေ်ားဖြ ိ ွဲ့ ေယ်ဖိုားသ  န အားနက ားရ  နှင  ် ဘိကုနလား-နြ  ်လဖြိ ငက်ျွေ်ားမြ စ်ြကက ား ပေ်ားခနက ားရ  ၊သမပ ကုေ် ား  

နက ားရ  တို တည်ရှဖိပ  ား၊ နက ားရ  ၏အနေောက်ဘက်တွင် နြ  လ်ဖြိ င်ကျွေ်ားဖြ ိ ွဲ့ ေယ် စ မဖြူ စုနက ားရ  ၊ သ မပ   

နခ   ငာ်းန က ား ရ  ၊ က ံ လြုနက ားရ  ထ စနခ  ငာ်းန က ားရ  ၊ကျွ ခခံနရနက  ်န က ားရ  တို တည်ရှိဖပ ားန တ င်ဘကတ်ွင် 

နြ  ်လဖြိ ငက်ျွေ်ားဖြိ ွဲ့ေယ်ြ ဇလ က ဇေ်ားနခ  ငာ်းန က ားရ  ၊ရ  သ စန်က ားရ  သ  ကေု်ား၊ထိယ လိနက ား ရ  တို တည်

ရှိပ သ ည်။အြိန်ထ ငစ်ုဦားန ရ(၉၃) စုရှိဖပ ား လူဦားန ရ(၄၉ ၃) ဦား ၊က  ား (၂၄၇)၊ြ(၂၄၆) ဦားရှပိ သ ည်။ဗုဒဓဘဘ သ   

မြ ေ်ြ လူြ  ိားြ  ားမဖ စဖ်ပ  ား လယ်ယ လုပ်ငေ်ားကိနုအားခ ြ ်ားစွ လပုက်ိငုစ် ားန သ  က် ကပ သ ည်။ 

 

၂။ ြ ုက်စလထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ ဝါိုးနက်ကုနိ်ုး ထက ိုးရ ောသယံဇောတအ ရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 



 

                                                                 _၄_     

 

၃။ ဝ ါးနက်ကုနါ်း ကက ါးရ ွာ၊ ကက ါးရ ွာတွငါ်းအဖွ ွဲ့အစည်ါးမ ွာါးအကပြေအကနပြဇယွာါး  

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နက ားရ  

အပု်ခ  ပ်

နရား ြှြူား

နက ားရ  

ေောနရားကူည ြ ှု

အသင်ား
နက ားရ  

မပ ည်သူူ့စစ်

ြိခငန်ှင ်

ကနလား

နစ င ်နရှ က်

နရား အဖွ ွဲ့

နပ  ငာ်းစု

အင်အ ား

နရလုပ်ငေ်ား

အဖွ ွဲ့
အြ  ိားသြ  ား

နရရ အဖွ ွဲ့

လူငယ်

အင်အ ား

စုအဖွ ွဲ့

နက ားရ  

ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားန ရား
နက ်ြ တ 

အဖွ ွဲ့

နက ားရ  

NGO

အဖွ ွဲ့



 

 

                                                                -၅- 

 ၄။  ြ ုက်စလထက ိုးရ ောအုြ်စ၊ုဝါိုးနက်ကုနိ်ုး ထက ိုးရ ောရောသ  ခ င်ပြ ပြကခေ န် 

အထ ကောင်ိုးအ

ရော 
တန်ခူိုး ကဆုန် နယုန ် ဝါ ဆ  ု ဝါ ထခါင ်

ထတေ်ာသလ

င်ိုး 

သ တင ်ိုး 

ကျွတ် 

တန် 

ထဆောင ်မ္ု

န်ိုး 

နတ်

ထတော် 
ပြောသ  ု တြ ုတ ွဲ တထြါ င်ိုး 

ရောသ ဥတ ု       
           

 
     

မ္ ုိုးစြါ ိုး - - မပြေပြင ်
ပ  ိ ား 

န ထ င ်

 

နှုတ်/စိုက် 

 - 
ရိတ်သိြေ််း ရိတ်သိြ်ား - 

     - 

 
- 

သဘောဝထဘိုး - န လမ ပင ်ား ြုေ်တိုင်ား 
ြိုားကက ား 

န ရလျှ ံ
- - - - - - -  - 

ြ ွဲထတော ် သကကြေ် 
န ည  ငန် ရ  

သွေ်ား 
- 

ဝ ဆို 

သင ်ကြေ်ား 
- - ြ ားထွေ ်ား ပွ  ကထိေ ်ပွ  - - - - 

ထသောက်ထရရှ မ္ှု 
ြလံု 

န လ က် 

ြလံု 

န လ က် 
လ ုံမလောက် လံုန လ က် လံုန လ က် လံုန လ က် လံုန လ က် 

      လံ ု

န လ က် 

လံု 

န လ က် 

   လံု 

န လ က် 

ြလံု 

န လ က် 

  ြေလ ုံ 

မလောက် 

   က ွစြ ါး ရိတ်သိြေ််း         -    -      -    -      -    -     -     -     -     - 
 

ရိတ်သိြေ််း 

က န်ိုးမ္ောထရိုးအ 

ထပခအထန 

ဝြ်ားပ က် 

 
ဖ  ားေော 

မသွ်းလွန ်

တုတ်န ကွား 
- - 

တုတ်န ကွား 

ဖ  ားတက် 
- - - - 

 

- 
ဖ  ားေော 

ဝင ်ထင  ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ 

  က်ထင  ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ 

 

-၅- 

    ထန ရောသ     ▲  အလ နန်ွဲ 

 

 မ္ ုိုးရောသ     ▲▲ နွဲ 

    

   ထဆောင်ိုးရောသ /ြ င့််လငိ်ုးရောသ    ▲▲▲ အသင့်အ်တင့်် 

       ▲▲▲▲  မ္ ောိုး 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

၅။ရောသ ဥတုနှင့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 
 နက ားရ  သ ည် နဒသ တစ်နှစ်ပ ြ်ားြျှ ြိုားနရခ  ေိ်(၄၀) လကြ်ခေ ်ရှိက  နမြမပေ န်ဒသ မဖ စ်ဖပ ား  စိကု်ပ  ိား 
လယ်နမြ ြ  ား  အသင ်အတင ်ရှိပ သ ည်။  ြိုားစပ ား ၊ နနွစပ ားစိုကပ်  ိား ကဖပ ား  စိကု်ပ  ိားနရားအတွက်နခ  ငာ်းန ရနှင ်ြိုား 
နရြ   ားကိုအဓိကထ ား ၍စိုက်ပ  ိား ကပ သည်။ နက ားရ  တွင် ကက်၊ဝက်၊ဘ တို ကိုလည်ားတစ်နိုင်တစ်ပိုင်နြ ွားမြြူ
 ကပ သ ည်၊နက ားရ  တွင်သဘ ဝတွင်ားထွက်သယံဇ တြ   ား ြထွက်ရှိပ ။ 
၆။ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပခအထန 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုငရ်ောစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 
 မက ်းရ ောတွင် လူြေှုမရ်းဆိုံင်ရော အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ော်းနှင ်ဘောသောမရ်းဆိုံင်ရော ဖွ ွဲ့စည််းထော်းရှိပြ ်း စ ်းြွော်းမရ်း 
ဆိုံငရ်ော အဖွ ွဲ့အစည််း ြေ ော်းလည််း ရှိြါသည။်   လူြေှုမရ်းဆိုံငရ်ော အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ော်းနှင ်   ဖွ ွဲ့ပဖိ ်းမရ်းလုံြ်ငန််းြေ ော်း  
မဆောင်ရ က်ရန် လူငယ်အဖွ ွဲ့တိုံို့သည ် လူြေှုမရ်းကိစစြေ ော်းကိုံ အော်းတက်ြေောန်တက ် မဆောင်ရ က်ကကြါသည်။ 
စ ်းြွော်းမရ်းအမပြေြေ မထောက်ြ  ြေှုြေ ော်းအမနပဖင ် ပြေန်ြေော လယ်ယောစိုံကြ်  ိ်းဘဏ်နှင ် အပြေော်းမငွထုံတ်မြေ ်းပြေင််း၊ 
အမသ်း စော်းမြေ ်းမငလွုံြ်ငန််းြေ ော်းလည်ြတ်လျှက်ရှိြါသည်။ 
(ခ)စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအန 

မက ်းရ ောမနပြည်သတူိုံို့၏ အသက်မြေွ်းဝြေ််းမက ောင််းလုံြ်ငန််းြေှော လယ်ယောလုံြ်ငန််းနှင ်မြေွ်းပြေြူမရ်း 
လုံြ်ငန််း တိုံို့ပဖစ်ကကြါသည်။ လယ်သြေော်းြေ ော်းြေှော ြေိုံ်းစြါ်းနှင ်မနွစြါ်းစိုံကြ်  ိ်းကကပြ ်း   အရင််းအနှ ်းြေတက် 
နိုံငမ်သောြေသိော်းစုံြေ ော်းြေှော က ြန််းလုံြ်ငန််းြေ ော်း ပဖစ်မသောလယ်ယ်ယောလုံြ်သော်း လုံြ်ကိုံငပ်ြေင််း၊ရန်ကုံန်ပြေိ ွဲ့သိုံို့ 
သွော်းမရောက်လုံြ်ကိုံင်ပြေင််းြေ ော်းရှြိါသည။် 
(ဂ) အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနှင့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 
    မက ်းရ ောြေှောကုံန််းလြေ််းြေရ ်းနှင ်သော သေွာ်းလောနိုံငပ်ြ ်းအိြေ်မထောင်စုံ(၉၃)စုံလ ုံ်းသည်မရြေြေ််းမြေ ောင််း၊မရ 
မက ော်မြေ ောင််းမလ်းသောရှိ၍ မက ်းရ ောြေ င််းဆက်သွယ်မရ်းမပြေသော်း မဘောင်သ လြေ််းြေ ော်းြေှပဖတ်၍ အပြေော်းမက ်း 
ရ ောြေ ော်းြေ ှ ြညောမရ်းအမဆောက်အဦ၊က န််းြေောမရ်းအမဆောကအ်ဦြေ ော်းသိုံို့သွော်းလောရော အြေကအ်ြေ ြေ ော်းရှိြါ 
သည်။ မက ်းရ ော၏ြေသိော်းစုံဝငြ်ေ ော်းအော်းလ ုံ်း မသောကသ် ုံ်းနိုံငရ်န်အတွက် စကမ်ရတွင််း၊မသောက်မရကန်ြေ ော်း 
နှင ်မက ်းရ ောအတွင််းလြေ််းြေင််းပြေင််းြေ ော်းလိုံအြ်လျှက်ရှိြါသည်။                                           
 (ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
 မက ်းရ ောြေ ှ မတောင်သူလယ်သြေော်းြေ ော်းသည် ပြေန်ြေော လယ်ယောဖွ ွဲ့ပဖိ ်းမရ်းဘဏ်နှင ် ဆက်သွယ်၍စိုံက် 
ြ  ိ်းမရ်းမြေ ်းမငွြေ ော်းကိုံ(၁၅၀၀၀၀) က ြန်ှုန််းပဖင ်အြေ ော်းဆ ုံ်း(၁၀)ဧကအထိ မြေ ်းယူရရှိြါသည်။မြေ ်းမငွထုံတ် 
မြေ ်းရောတွငြ် ုံစ (၇)နှင ်ြ ုံစ (၁၀၅)မြ်းမဆောင်ရြါသည်။မက ်းရ ောသ/ူသော်းြေ ော်း အြေ ော်းစုံြေှော အဓိကအော်းပဖင ် 
စော်းနြ်ရိကခော၊ ြညောမရ်း၊ က န််းြေောမရ်း ဝငမ်ငွရလုံြ်ငန််းကိစစရြ်ြေ ော်းအတွက် မြေ ်းယူကကရပြ ်း မက ်းရ ော၏ 
မြေ ်းမငွလိုံကြ်ေ ကြ်ေှောြေ ော်းပြော်းမနမကကောင််းမတွွဲ့ရှိရြါသည်။ 
(င)  ြညောထရိုး 
 နက ားရ  တွင် အနမခခံြ ူလတေ်ားန က  ငာ်းြ ရှိပ ။ ပိုက်စလအ.ထ.က (ခွ )တေ်ား နက  င်ားတွင်သ ွား  

နရ က်ပည သ င ်က ားရပ သ ည။်  အခ  ိွဲ့နက ားရ  သ ူ/သ  ားြ   ား ြ ှလည်ား  အနမခခံပည နရား  အနရားအဖတ်အ 

တွက်အခ က်တို ကိုသင ်သန လ က်တက်နမြ  က် ကပ သည်။ အနမခခံြူလတော်းန က  င်ား လိအုပလ်ျှက်ရှိပ   

သ ည်။   

 

 



                                                              -၇- 

(စ)က န်ိုးမ္ောထရိုး 

 မက ်းရ ောသ/ူသော်းြေ ော်းသည် က န််းြေောမရ်းကိစစနငှ ်ြတ်သက်၍ ဘိုံကမလ်းမဆ်းရ ုံသိုံို့ မရလြေ််း၊ကုံန််း 

လြေ််းပဖင (်၃)ြေိုံင်ြေနို့်မဝ်းကွောပြ ်း သွော်းမရောက်ကုံသရြါသည်။ မက ်းရ ောတွင်မဆ်းမြ်းြေန််းြေရှိြါ။ မက ်းလက်  

မဆ်းမြ်းြေန််း မဆောက်လုံြ်ရန် မပြေမနရောရှိြါသည်။ သိုံို့မသော်စ ်းြေွာ်းနိြေ ြ်ါ်းမသောမကကောင  ် မဆ်းမြ်းြေန််းြေ 

မဆောက်လုံြ်နိုံင်ြါ။ 

(ဆ)ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင့််သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

 သဘောဝမဘ်းအနတရောယ်ြေ ော်း ပဖစ်ကကမသော မရကက ်းပြေင််း၊ြေုံန်တိုံင််းတိုံက်ြိေုံက်ပြေင််းြေ ော်းြေ စော်းရြါသည်။ 

သဘောဝမဘ်းအနတရောယ်က မရောက်လျှင်ြိေုံလ ှုစရောြေရိှြါ။စိုံက်ြ  ိ်းမရ်းတွင်ဖ က်ြိုံ်းြေ ော်း  က မရောက်သည ်အတွက်  

ဓါတုံြိုံ်းသတ်မဆ်းြေ ော်းကိုံသ ုံ်းစွ ြေှုမကကောင််း မပြေဆ လ ောဆ ုံ်းရ ှု်းြေှုြေ ော်း ရိှြါသည်။မက ်းရ ောသနိ်ု့ရှင််းမရ်းအတွက် 

စွနိ်ု့ြစ်အြိေှုက် စနစ်တက စွနိ်ု့ြစ်ပြေင််း ြညောမြ်းသင် တန််းမဆောင်ရ က်ရန်လိုံအြ်ြါသည်။သဘောဝမဘ်းကက ်း 

ကက ်းြေော်းြေော်းက မရောက်ပြေင််းြေရိှဘ ြိေုံ်းရောသ တွင် မရကက ်း/မရလျှ ြေှုြေ ော်းတစိြေါတစ်ရ ကက  မတွွဲ့ရြါသည်။ 

(ဇ)က ောိုး ၊ မ္  ထရိုးရော 

 နက ားရ  နှင ်ပတသ်က်နသ  ဖွွံဲ့ဖဖိ ားနရားကစိစြ  ား၊ ဘ သ နရားကိစစြ  ား၊ သ  နရားေောနရားကိစစြ  ား 

အ ားလံာုး တွင်လွတလ်ပ် တက်ကကြွှုရှိဖပ ားက  ား၊ ြခွ မခ ားြှုြရှိပ  တေ်ားတူည ြျှ နဆ  ငရ် က ်ကပ သည်။ 

အခ  ိွဲ့ကိစစရပ်  ြ  ားတွင်အြ  ိားသြ ားြ  ား တက်တ်ကကွ ကပ ဝင်နဆ  ငရ် ကလ်  ကပ သည်။ ဘ သ နရား၊ 

လူြှုနရား ကိစစရပ်ြ  ား တွင်နက ားရ  သ ူ/သ  ားြ  ားြခိြုကပ် နဆ  ငရ် ကလ်  ကပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    -၉- 

 ၇။  ြ ုက်စလထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ ဝ ါးနက်ကုနါ်းထက ိုးရ ောထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 
 

စဉ် 

 

အမ္ည် 

 

အဘအမ္ည် 

 

မ္တှ်ြံတုင်အမ္တှ် 

 

အသက် 

 

တောဝန ်

 

ဖနု်ိုးနံြါတ် 
 

၁ ဦားတင်နဇ ဝ်င်ား ဦ်းတင်မဆောင် ၁၄/ြေြေက(နိုံင်)၁၄၅၅၁၁   ၄၃ ဥကကဌ ၀၉-၂၆၀၉၇၁၆၂၁ 

၂ 
ဦားနအ င်နအ င်ြုိား 
 

ဦ်းသိန််းကကည် ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၁၈၉၈၅၈ ၄၁ ဘဏ္ဍ နရားြှြူား  

၃ 
ဦားနက  ်နအ င် 
 

ဦ်းမအောင်မငွ ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၃၃၄၇၄၇ ၄၄ စ ရင်ားကိုင်  

၄ 
ဦ်းသိန််းမ ်း 
 

ဦ်းသင် ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၀၄၆၇၃၂ ၆၀ အ ဖွ ွဲ့ဝင်  

၅ 
မ ေါ်မအ်းပြေင ်စန််း 
 

ဦ်းကကညဝ်င််း ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၂၂၂၄၉၀ ၄၃ အဖွ ွဲ့ဝင်  

၆ 
မ ေါ်စုံစုံ 
 

ဦ်းလမှရွှေ ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၂၉၃၀၉၆ ၄၁ အ ဖွ ွဲ့ဝင်  

၇ 
ဦ်းမြေောင်မ ော် 
 

ဦ်းလကှကည် ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၁၉၁၅၁၅ ၄၆ အ ဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၈၉၄၀၉၀၈၄၈ 

၈ မ ေါ်အတောပြေင ် ဦ်းသန််းပြေင ် ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၁၇၇၀၁၁ ၄၂ အ ဖွ ွဲ့ဝင်  

၉ 
ဦ်းမက ော်ဝင််းနိုံင် 
 

ဦ်းတင်ပြေင ် ၁၄/ဘကလ(နိုံင်)၃၃၄၇၆၂ ၄၆ အ တွင်ားနရားြှြူ ား - 

 

၈ ။ ဝါိုးနက်ကုနိ်ုးထက ိုးရ ော၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံက န်ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္  ောိုး 

စဉ်          ကဏ္ဍ                   အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး 
 
ဦ:စောိုးထြိုးအဆင့်် 
 

၁ အနမခခံအနဆ  ကအ်ဦ မက ်းရ ောတွင််းလြ်ေ်းကွန်ကရစ်ြေင််းပြေင််း ၁ 

၂ က ေ်ားြ  န ရား မသောက်သ ုံ်းမရကန်လိုံအြ်ြေ က် ၂ 

၃ အနမခခံအနဆ  ကအ်ဦ မက ်းရ ောတွင််းလြ်ေ်းကွန်ကရစ်ြေင််းပြေင််း ၃ 

၄ အနမခခံအနဆ  ကအ်ဦ က န််းြေောမရ်းမဆ်းမြ်းြေန််းလိုံအြ်ြေ က ် ၄ 

၅ အနမခခံအနဆ  ကအ်ဦ ပည နရားအနဆ ကအ်ဦ ၅ 

                                                                                                

   



                                                                -၁၀- 

 ၉။ဝါိုးနက်ကုနိ်ုး ထက  ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးက င်ိုးဆက်ပြဇယောိုး 

ပြသနော အထ ကောင်ိုးအ ရင်ိုး အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 
အဟန ်အတောိုးနှင့််စ န်

ထခေါ်မ္ှု 
ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုးလ

မ်္ိုး 

အဆ ုပြ စ ခ က်နှင့််

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

နရလြ်ား 
န က င်ား နဝား  

ကွ မခင်ား  
န က င ်ရ   

ခ င်ားဆ က်  
နမြသ ား 

လြ်ားနဖ က် 
လုပ်မခင်ား 

နမြသ ားလြ် ား 
မဖစ်မခင် ားန က င ် 

နနွရ သ  
အ သုံားမပ  ၍ ရမခင်ား၊  

ြိာုးရ သ အဆ င် 
ြနမပအခက်အခ  

ရှိမခင်ား 

သကကယ်ဆိပ်နက ားရ  ၊ 
ဓ ားမြနခ  င် ားနက ားရ   

နမြသ ားလြ် ားြှ 
ကွေ်ကရစ်လြ်ား  

ခင်ားလိုမခင် ား 

ကုိယထ်ူကုိယထ် 
စေစ်မဖင ် 

ြနဆ  င်ရ က်နိုင်မခ င်ား 

နက ားလ က်ဦားစ ားဌ ေ 
နှင ် ခ တိ်ဆက၍်  

လိုအ ပ်ခ က်ြ  ား 
တင်မပနတ င် ား 

ခံြည်။ 

ရ  ခ င်ားဆ က်နမြ

သ ားလြ်ားအ  ား 

ကွေ်ကရစ်လြ်ား  

ခင်ားမခ င်ား 

နသ က်သုံား 

နရကေ်ြ  ား 

ပ က်စ ား  

နေမခင်ား 

နသ က်သုံားနရ 
လံုနလ က်ြှု 

ြရှိမခင်ား ၊ 
အ မခ ားနက ားရ  သုိ  

သွ ားနရ က် 
နသ က်သုံားနရ 

ခပ်မခင်ား 

နသ က်သုံားနရကေ်ြ  ား  
မပေ်လညမ်ပ မပင်လိုစိတ်  

ရှိမခင်ား 

ရေ်ပံုနငွြရိှမခ င်ား 
မပည်သူြ  ား ြှ  

ဆ င်ားရ နွြ်ားပ ား၍  
မပ မ ပင်နိုင်ြှု ြရှိ မခင်ား 

အ စိုားရအ ဖွ ွဲ့အစည်ား 
ြ  ားနှင ်ခ တိ်ဆက၍်  

နက ားရ  နက ်ြတ  
ြ  ားဖွ ွဲ့စညာ်း ဖပ ား 

လိုအ ပ်ခ က်ြ  ား 
တင်မပြည် ။ 

 

နသ က်သုံား 

နရကေ်ြ  ား 

မပေ်လညမ်ပ မပင် 

လိုမခင်ား 

မပြေသော်း 
လြေ််းပဖစ် 

ပြေင််း 

မက ်းရ ောတွင််းမပြေ
သော်းလြေ််းသည် 
ြေိုံ်းရောသ တင်ွရွှေ ွဲ့နွ  

ထူထြ်ပြ ်းမရ 
မက ော်၍သွော်းလောရ

ြေက်ြေ ပြေင််း 

မက ်းရ ောြေှလုံြ်အော်းနှင ် 
မငွမကက်းကူည ြေှုအြေွင ် 

အလြေ််းြေ ော်းရရှိပြေင််း၊မပြေ
သော်းလြေ််းမကကောြေောပြေင််း
မကကောင ်ကွန်ကရစ်လြေ််း 

ြေင််းရန်မကောင််းပြေင််း 

မက ်းရ ောအတွင််းမန
ထိုံင်သူဆင််းရ နွြ်ေ်းြါ်း
ပြေင််းမကကောင ်ငှော်းရြေ််း
ြေြေလ ုံမလောက်ပြေင််း 

ပြ ပြင်ရန်မငွမကက်းအ
ြေက်အြေ ရှိပြေင််း 

မပြေသော်းလြေ််းအော်းကွ
န်ကရစ်ြေင််းရန်အတွ
က်မက ်းရ ောမကော်ြေ
တ ြေ ော်းဖွ ွဲ့စည််းပြ ်း

မက ြူလက်ဦ်းစ ်း ောန
နှင ်ြေ တိ်ဆကြူ််း 

မြါင််းမဆောင်ရ က်ရန် 

မက ်းရ ောတွင််းကွန်

ကရစ်လြေ််းြေင််း 

ပြေင််းအော်း ောနဆိုံင်

ရောအဖွ ွဲ့အစည််း 

ြေ ော်းနှင ်ဝိုံင််းဝန််း 

မဆောင်ရ က််ပြေင််း 

က န််းြေောမရ်း 

အမရ်းမြေါ်

အမပြေအမန

မစောက်မရှော

က်ြေှုြေရပြေင််း 

မဆ်းြေန််းြေရှိပြေင််း 
မဆ်းြေန််းနှင ်ကွော 
မဝ်းပြေင််း 

မပြေမနရောအလှြူရှင်ရှိ 
ပြေင််း၊လုံြ်အော်းြါဝင်ြေှု 
ရှိပြေင််း 

အသိြညော 
အော်းနည််းကကပြေင််း၊ 

က န််းြေောမရ်းမစောက် 
မရေှာက်ြေှုမဝ်းကွော 

ပြေင််း 

 ောနဆိုံင်ရောြေ ော်း/ 
သက်ဆိုံင်ရောြေ ော်း 
တင်ပြြေ တိ်ဆက် 
မဆောင်ရ က်ပြေင််း 

 

မဆ်းမြ်းြေန််း 

တညမ်ဆောက်လိုံ 

ပြေင််း 

မက ောင််း 

သော်း/သူ 

ြေ ော်းမက ောင််း 

ြေရှိ၍မက ော

င််းတက်ရော

တွင်ြေက်ြေ  

ပြေင််း 

စောသင်မက ောင််းြေှော
မဝ်းလွန််းသပဖင ်
မက ောင််းတက်ရန် 
အြေက်အြေ ရှိပြေင််း 

မက ်းရ ောအုံြြ်ေ  ြ်မရ်းြေှြူ်း
ြေှပြေိ ွဲ့နယ်ရှိအဖွ ွဲ့အစည််း
ြေ ော်းနှင ်ြူ်းမြါင််းမဆောင် 
ရ က်ရန်အသင ်ရှမိနပြေင််း 

မက ်းရ ောသူမက ်းရ ော 
သော်းြေ ော်းြေှမငွမကက်း 

ထည ်ဝင်ပြ ်းအလှြူရှင်
ြေ ော်းနှင ်ြေ တိ်ဆကြ်ေှု 

ြေရှိပြေင််း 

လက်ရှိအမပြေအမန
ထက်မကောင််းြေွန ်
မအောင်ြေ တိ်ဆက ်

မဆောင်ရ က်သွော်းြေည် 

 

 

ြညောမရ်းအ 

မဆောက်အဦ 

မဆောက်လုံြပ်ြေင််း 

 

 

                  

 



                                                                      -၉- 

ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

၁၀။ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁) ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 

(က) လူဦိုးထရနှင့််လူဦိုးထရဆ ုငရ်ောအခ က်အလကမ်္ ောိုး 

ဇယ ား (၁) လူဦားန ရနှင် လူဦား နရဆ ိုင်ရ အခ က်အလကြ်  ား 

အသက်အြု်စု က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

မ္သန်စ မ္်ိုးသ ူ

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁နှစ်နအ က ် နိ ု စိ ု အရ ယ်  ၁ ၄ ၅ ၂  

၁နှစ်ြှ၄နှစ ် ၅နှစန်အ က်ကနလားငယ် ၁၄ ၅ ၁၉   

၅နှစြ်ှ၉နှစ် ြူလတေ်ားန က  င်ားသ ား အရ ယ် ၁၅ ၁၂ ၂၇   

၁၀ နှစ်ြှ၁ ၄နှစ ် အလယ်တေ်ားနက  ငာ်းသ  ား အရ ယ်    ၂၃ ၁၆ ၃၉   

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည် အရ ယ်  ၁၃၂ ၁၁၅   ၂၄၇   

၆၅နှစ်နငှ် အထက် သ က်ကက ားရ ယက်က ား ၁၄ ၁၁ ၂၅   

စုစုထြါငိ်ုး ၁၉၉ ၁၆၃ ၃၇၂ ၂  

စုစုထြါငိ်ုးအ မ္်ထ ောင်စု ၉၄ စုံ   

 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုား။ 

ြှတ်ခ က်။။ အသကအ်ပု်စ၁ုနှစ်နအ က်ဆိုသည်ြ ှ နြ ွားကငာ်းစြှအသက်(၁) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁နှစ်ြှ၄နှစဆ်ိုသ ည်ြှ အသက်(၁)နှစ်မပည် အရ ယ်ြှ(၅) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၅နှစြ်ှ၉နှစ်ဆိုသည်ြ ှအသက်(၅)နှစ်မပည် သ ည်ြှအသက(်၁ ၀) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၀ နှစ်ြှ၁ ၄နှစဆ်ိုသည်ြှ အသ က်(၁ ၀)နှစ်မပည် သ ည်ြှ အသက်(၁ ၅) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ်ိုသ ည်ြှ အသ က်(၁ ၅)နှ စ်မပည် သည်ြှအသက်(၆၅) 

နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊အသက် ၆၅နှစ်နငှ် အ ထကဆ်ိုသ ည်ြှ အသ က်(၆၅) 

နှစ်မပည် အရ ယ်နငှ် ၎ ငာ်းထက်အသ က်ကက ားသ ည် အရ ယ်ြ  ား ကိဆုိုလိသု ည်။ 

 

                                                                



                                                              -၁၀- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   အြိေ်မထောင်စုံ စ ရငာ်းန က က်ယူရ တွင ် က ားရ  အြိန်မခ(၉၄) အြိ်၊ အြိ်နထ င်စု 

(၉၄)  စု၊လူဦား နရ(၃၇၄) ဦား ရှိဖပ ားအလုပ်လုပန်ိငုန်သ  ဦ ားနရြ   ား မပ ား န က င်ားနလ လ တွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ခ) အလုြ်လုြ်န ုင်သူအင်အောိုး 

(ခ-၁) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝင်ထင ရလုြ် ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 
ဇယ ား(၂) လုပ်သ ားအင်အ ား နှင် ဝင်နငွရ လုပ်ငေ်ားအြ  ိားအစ ား 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်အကုိ င် 
အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအမဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုကုိ

သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 

နထ င် စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င် 

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

စ ကု်ြ   ိုးစ ိုးြ ောိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

 လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရ ိုး 

၁ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 
၃၂   ၅၀ ၇ ၅၀ ၇ 

 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံြ်သြေော်း/ 

ဝန်ထြေ််း 
၇    ၁၀ ၇ ၁၀ ၃ 

 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 တ ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

  

၂ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

   ၅    ၁၂        -   ၅ ၄  မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

  ၃     ၄    ၃ ၂  မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး(ထရခ   / ထရငန်ငါိုး/ ြ ုစ န်စထ သော ထရသတတဝါမ္ ောိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုး) 

၃ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

နိြေ ် 

 
 
                                                            
 



 
                                                              -၁၂- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်အကုိ င် 

အဓိကဝင်နငရွ
လုပ်ငေ်ားြဟု

တ်နသ   
အမခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအမဖစ် 
လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 
(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ်
ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုကုိ
သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 
နထ င် စု 

ြိသ ားစ ု
ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ိုး 

၄ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား  

 

 

 

 

 မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

စ ကု်ြ   ိုးထရိုးထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 သတတ တူိုးထဖော်ထရိုး၊ ထက ောက် ုတ်လုြ်ထရိုးနငှ့်် သ ဘောဝအရငိ်ုးပ မ္စ်မ္ ောိုး  ုတလ်ုြ်ပခငိ်ုး 

၅ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

  ုတက်ုန်လြု်ငန်ိုး 

၆ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 
 
 
 



                                                               -၁၃- 
 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြဟု

တ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအမဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုကုိ

သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 လျှပ်စစ်၊ ဓ တ်နငွွဲ့နှင ်နရနပားနဝနရား 

၇ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ထဆောက်လြု်ထရိုး၊ လက်သမ္ောိုး၊ ြ န်ိုးရံလုြင်န်ိုး 

၈ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော နှင့််  ကောရှည်ခံ အ ြသ်ံုိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုး ပြငဆ်င်ထရိုး 

၉ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 
 
 
 
 



 
                                                             
                                                                  -၁၄- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြဟု

တ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွရ

လုပ်ငေ်ားအမဖစ်

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုကုိ

သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ကျွမ္်ိုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး (ဆံြင၊် အလှပြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယော၊ သ ငတ်န်ိုးထြိုးသူ စသည်) 

၁ ၀ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 လကလ် -လကက်ောိုး ထရောငိ်ုးဝယ်ထရိုး 

၁ ၁ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား  
     မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ဟ ုတယ်နငှ့်် စောိုးထသောက်ဆ ုငလ်ုြ်ငန်ိုး 

၁ ၂ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 

 
 



                                                                  -၁၅- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ
လုပ်ငေ်ားြဟု

တ်နသ   
အမခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအမဖစ် 
လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 
(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ်
ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုကုိ
သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 
နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု
ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ြ ု ထဆောင်ထရိုး၊ သ ုထလေှာင်ထရိုးနှင့်် ဆက်သ ယ်ထရိုး 

၁ ၃ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 ထင ထခ ိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနိ်ုး(ဘဏ်နှင့််ထင ထခ ိုးပခင်ိုးအြါအဝင် ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနိ်ုး 

၁ ၄ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 အ မ္်ခခံထပမ္၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ ထရောင်ိုးဝယ်ငှောိုးရမ္်ိုးပခင်ိုးနှင့်် ဆက်စြ်ထသ ော လုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

၁ ၅ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 ပြည်သူူ့ဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး (အုြ်ခ  ြ်ထရိုး၊ ကောက ယ်ထရိုးနှင့်် ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုး) 

၁ ၆ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 
 
 



                                                            
 
                                                          -၁၆- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြဟု

တ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအမဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုကုိ

သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ြညောထရိုး 

၁ ၇ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 က နိ်ုးမ္ောထရိုး 

၁ ၈ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 လူမ္ှုထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁ ၉ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                              -၁၇- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအမဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုကုိ

သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 အ မ္်မ္ ောိုးတ င် အငေှာိုးလ ုကလ်ုြ်သူမ္ ောိုးနှင့်် အမ္   ိုးအမ္ည်မ္ထဖော်ပြန ငုထ်သော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၂၀ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

က ပ ေ်ား/ရ သ  အ

လိကု်အလုပ်သ

ြ ား 

     

 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနှင့်် ကုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ င ်လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး 

၂၁ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
စုစုထြါငိ်ုး       

 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။‘အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ် ငန်ိုးအပဖစ်လြု်က ုင်သူမ္ ောိုး’အနရအတွက်တွင်‘ 

မ္ သောိုးစုဝငထ်င လုြ်အောိုး’ထပ်ြ ံထည် သငွာ်းန က က်ယူမခငာ်းြ မပ ရပ ။‘ရြ်တည်န ငု်မ္ှု(န မ့္််၊လတ်၊ပမ္ င့််)’ဆိုသ ည်

ြှ နဖ ်မပပ လုပ်ငေ်ားတစ်ခုတွင်ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငေ်ားလပု်ကိုင်လိုသူ(သ ို ြ ဟတု)်အလုပ်သ ြ ား/ဝေ်ထြ်ားအမဖစ်

လုပ်ကိငုလ်ိသု ူြ  ား အတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင် အလြ်ားရရှိနိုင်ြှုအနမခအနေကိုဆိလုိပု သ ည်။ဥပြ - 

‘စ ကု်ြ   ိုးထရိုး’ကဏ္ဍ၏‘က ယ်ုြ ုငလ်ုြ်ငန်ိုး’တွင်ရပ်တည်နိငုြ်ှု‘ပမ္င့််’ဆိုပ  ကအဆိုပ  လုပ်ငေ်ားတွင်ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်

ငေ်ား တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရေအ်ခွင် အလြ်ားြ   ားနေသည်ဟုဆိုလိုပ သည။် 

 

 

 



 

                                                          

                                                        -၁ ၈- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      နက ားရ  တွင် လယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား ကိ ု အဓိကထ ား ဖပ  ား  ြသိ  ား စုအပိုဝငန်ငရွရှိ  

နရား တစ်ပိုင်တစ်နုိင်  ကက်၊ ဘ ၊ရ သ  အလိကု် နြ ွားမြြူ ကသ ည်။  လယ်ယ လုပ်ငော်းခွင်တွင် က ပ ေ် ား  

လုပ်ကိငု ်က ဖပ ားလက်လ လ က်က ား နရ ငာ်းဝယ် ကန က င်ားနလ လ န တွွဲ့ ရှိရပ သည်။ 

 

(ခ-၂) လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနညိ်ုးဆံုိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုး 

ဇယ ား (၃) လုပ်ငေ်ားနှင် က  ား၊ြအလိကု်အေညာ်းဆ ံုားနှင် အြ  ားဆံုားလုပ်အ ား ခနှုော်းထ ား 

စ

ဉ် 
အလုြ်အက ငု် 

ထရတ 

က် 

ြံု 

အမ္ ောိုးဆံုိုး(က ြ်

) 

အနည်ိုးဆံုိုး(က 

ြ)် 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား နေ စ ား ၇၀ ၀ ၀  ၅၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ ၃၀ ၀ ၀ 

၂ တိရိစဆ ေ်နြ ွားမြြူနရား နေ စ ား - - - - 

၃ င ားလပု်ငေ်ား (နရခ   ိ/ နရငေ်င ားဖ ြ်ားမခင်ား၊နြွားမြြူမခင်ား) နေ စ ား - - - - 

၄ 
သ တတ တူားန ဖ ်န ရား၊နက  က်ထုတ်လုပ်န ရားနှင် သဘ 

ဝအရင်ားအမြစ်ြ   ားထုတလ်ုပ်မခင်ား 
နေ စ ား - - - - 

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

၆ နဆ  က်လပု်နရား၊လက်သြ  ား ၊ပော်းရံလုပင်ေ်ား နေ စ ား - - -  

၇ 
ယ ဉ ်၊စကက်ိရယိ ၊ အြိ်သံုားပ စစည်ားြ  ားမပင်ဆင် 

နရား 
နေ စ ား - - - - 

၈ လကလ် -လကက် ားန ရ င်ားဝယ်နရား နေ စ ား - - - - 

၉ ဟိုတယ်နငှ် စ ားန သ  က်ဆိုင်လပု်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသ ြ ားအုပ်စု၊လယ်သြ ား အပု်စ။ု 

ြှတ်ခ က ် (၁) လခစ ားအလပု်သြ  ားြ  ား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ေောရ တွက်မဖင် ရနသ  အလပု်သြ ားြ  ား၏ 

                        တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (တစ်ေောရ ဝင်နငွ×၈) 

နလ လ နတွွဲ့ရှိခ က်။   နက ား ရ  တွငလ်ယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား တွင် အြ  ိားသ ားတစဦ်ား ၏အြ  ားဆံုားလုပအ် ားခ   

နှုေ်ားထ ားြ ှ (၇၀၀ ၀) က ပ ်၊အြ  ိားသြ ားတစဦ်ား ၏ အြ  ား ဆံာုးလုပအ် ားခြ ှ (၅၀၀ ၀) က ပ်၊ အြ  ိားသ ားနှင ်အြ  ိား  

သ ြ ား အေည်ားဆံုားလပု်အ ား ခနှုော်းထ ား ြ ှ  (၅၀၀၀ ) က ပ ် နှင  ် (၃၀ ၀၀)က ပ ်မဖစ်န က င်ား  နလ လ နတွွဲ့ရှရိပ  

သ ည်။ 

                                                          

 



                                                              -၁ ၉- 

 

(ဂ) သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္ စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁) စ ကု်ြ   ိုးန ငုထ် သောထပမ္ဧရ ယော 

ဇယ ား(၄) နက ားရ  ၏စုိက်ပ  ိားနမြပိုင်ဆိငုြ်ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော(ဧက) 
ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ 

နရ ား ရေ)် 

လယ်နမြ ၂၉၀ နက ငာ်း                သ င ်              ညံ  

ယ န မြ/နတ င်ယ န မြ - နက ငာ်း                 သ င်                   ညံ  

ဥယ  ဉ ်ခခံနမြ ၃ နက ငာ်း                 သ င်                    ညံ   

ကိငုာ်း/ကျွေ်ားန မြ - နက ငာ်း                သ င်                         ညံ  

စ ားက က်နမြ - နက ငာ်း                သ င်                     ညံ  

နမြလွတန်မြလပ ် - နက ငာ်း                သ င်                     ညံ  

စုစုထြါငိ်ုး         ၂၉ ၃  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခင်ား၊ - လယ်သြ  ားအပု်စု ၊ 

(၃) လယ်ယ န မြ စ ြံခေ် ခွ နရားနှင် စ ရင်ားအင်ားဦ ားစ ားဌ  ေ၊ (၄) နက ားရ  အပု်စအုပု်ခ  ပန်ရား ြြှူ ားရံုား။ 

ြှတ်ခ က်။   ။န မြ လွတန်မြလပဆ်ိုသ ည်ြှ ယခင်ကသ  ားစ ားခံယူလပု်ကိုင်လ ခ  ဖပ ားအန က င်ားအြ  ိားြ  ိား 

န က င စ်ွေ် လွှတ်ထ ားသ ည် သ  ားစ ားခံယူလုပ်ကိုင်သူြ ရှိနသ  စိကု်ပ  ိားနရား(သ ို ) နြ ွားမြ ြူ နရားလုပ်ကိုင်နိုင်သည်  

နမြနှင် နုိင်ငံနတ ်ကသ ားသ ေ် လ  ထ ားသတ်ြှတ်သ ည် နမြြ  ားကိဆုိုသ ည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။နက ားရ  တွင် စိကု်ပ  ိားနမြ ပိုင်ဆိုင်ြှုြှ  (၂၉ ၀) ဧက၊ ဉယ  ဉ်ခခံနမြ (၃) ဧက ရှိဖပ ား 

ဓေိနတ န မြ ၊စ ား က က်နမြ ၊ နမြလွတန်မြလပ်ဧကြ  ားြရှိန က င်ား နလ လ နတွွဲ့ ရှိ ရပ သ ည်။ 

 
 
 
 
 

 
 

                                                                    
 
 
 



 
                                                              -၂၀- 
(ဂ-၂) ဓောတ်သတထ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 
ဇယ ား (၅) ဓ တ်သ တထ နှင် အမခ ားသ ဘ ဝရငာ်းမြ စ်ြ  ား 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင့််အန ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက င် 

တ င်သဘောဝအတ ုင်ိုး 

ထတ ွံ့ရှ န ငုမ်္ှု(မ္ှနရ်ောတစ်ခု 

က သုောထရ ိုးရန)် 

အသံုိုးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှနရ်ော 

တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုခုသော 

ထရ ိုးရန)် 

သ တတ နှင် အမခ ားတွင်ားထကွ် 

သ ယံဇ တြ   ား(ဓ တ်နငွွဲ့၊ 

နရေံနက  က်ြ က်စသည်။) 

ြ  ား        သ င်  

ေည်ား        ြရှ ိ     

လွယ်       ခက ်

အသံုားြ မပ နုိင်ပ   

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှိ 

နက  က်၊သ ၊နက  က်စရစ် 

စသည်ြ   ား 

ြ  ား         သ င်  

ေည်ား          ြရှိ  

လွယ်       ခက ်

အသံုားြ မပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှိ 

သ ဘ ဝအပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား 

(နွောားစ ၊နဆ ားဖ က်ဝင် 

အပင်ြ  ား) 

ြ  ား        သ င်  

ေည်ား     ြရှ ိ 

လွယ်        ခက ်

အသံုားြ မပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှိ   

သ ဘ ဝတိရိစဆ ေ် 

ြ  ိားစတိ်ြ  ား 

ြ  ား         သ င်  

ေည်ား    ြရှ ိ 

လွယ်         ခက ်

အသံုားြ မပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ

န ရ- နမြနပ ေါ်နရ(အငာ်း၊ အိုင်၊  

ကေ၊် နခ   ငာ်း၊ မြ စ်၊ စြိ ်စြ်ား) 

ြ  ား      သ င်  

 ေည်ား      ြရှိ    

လွယ်         ခက ်

အသံုားြ မပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ  

 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                      
                                                                   -၂၁- 

အြ  ိားအစ ား 

ထက ိုးရ ောနှင့််အန ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက င် 

တ င်သဘောဝအတ ုင်ိုး 

ထတ ွံ့ရှ န ငုမ်္ှု 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

အသံုိုးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှနရ်ော 

တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုခုသော 

ထရ ိုးရန)် 

န ရ-နမြနအ ကန်ရ 

(တွင်ားတိြ ်၊တွင်ားေက် ၊ 

လကတ်ူားတွင်ား) 

ြ  ား         သ င်    

ေည်ား         ြရှ ိ 

လွယ်       ခက ်

အသ ံုားြမပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှိ 

သ စ်နတ - အပူပ ိုင်ားသ စ်နတ  

 

ြ  ား        သ င်  

ေည်ား        ြ ရှ ိ 

လွယ်        ခက ်

အသံုားြ မပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှိ 

သ စ်နတ - ဒ နရန တ ြ   ား ြ  ား        သ င်  

ေည်          ြရှိ  

လွယ        ခက ်

အသံုားြ မပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနမပ  င်ားအလ ြရှိ 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားမခ ငာ်းရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စ၊ုသစ်နတ ဦ ားစ ားဌ ေ၊အနထွနထွအုပ်ခ  ပ်နရားဦ ားစ ားဌ  
ေ။ 
 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   နက ားရ  တွင် သ တထ နှင ်အမခ ားတွင်ားထွ က်ပစစညာ်းြ   ား  ၊ဓ တ်နငွွဲ့နှင ်နက  က်ြ က ်
ရတေောြ   ား ြရှိပ ။ သ ဘ ဝအပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား (နွောားစ နဆ ားဘက်ဝင)် ေညာ်းဖပ  ား နက  က်၊သ  ြ  ားြ ှ မြစ်နှ င ်  
ေ ားနသ  န က င  ်ဝယ်ယူရရှနိိငုန် က င်ားနလ လ န တွွဲ့ရှိရပ သည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-၂၂- 
(ဃ)  ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 
ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓေအဆင် အနမခအနေ 
 

အထ ကောငိ်ုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုန်ိုး 

အဆငထ်ပြထသော 
အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စု 

ြနမပလည် 
နသ   

အ မ္်ထ ောငစ် ု

အလွေြ်နမပ 
လည်နသ    

အြိ်နထ င်စု 

နမြယ ပ ိုင်ဆိုင်ြှု ြေ ော်း    အသင အ်တင  ်         နည််း     အလွနန်ည််း 

အြိ်အနမခအနေ မကောင််းြေွန ်
အသင အ်တင ် 

နက ငာ်း 
ညံ  အလွေည်ံ  

ကုေ်ထတု်လပု်ြှု 
နှင် ဆိုင်နသ  ပ ိုင် 
ဆိုငြ်ှု 

ြေရှ ိ ြေရှ ိ ြေရှ ိ ြေရှ ိ

အဓိကစ ားပ ွ ားန ရား 
လုပ်ငေ်ား 

လယ်ယ စိုကပ်  ိား 
မရ်း 

လယ်/ဖြ ိ ွဲ့ မပ လုပ်အ ား 
က ဘြ်ား/ဖြ ိ ွဲ့ မပ 

လုပ်အ ား 
က ဘြ်ား 

အြိ်နထ င်စု ၂၅ ၁ ၅ ၂၄ ၃၀ 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) နက ားရ  လံုားကျွတ်အစညာ်းအနဝားမပ လုပ်မခငာ်း။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      မက ်းရ ော၏ ဉစစောဓနအဆင ် အမပြေအမနြေှော အဆငမ်ပြမသော အြိေ်မထောင်စုံ(၂၅) 

အြိေ်၊အလယ်အလတ်ရှိမသော အြိေ်မထောငစ်ုံ(၁၅)အြိေ်၊ ြေမပြလည်မသောအိြေ်မထောငစ်ုံ(၂၄)အြိေ်၊အလွန်ြေမပြ 

လည်မသောအိြေ်မထောငစ်ုံ(၃၀)အြိေ် ရှိမကကောင််း၊ အဆငမ်ပြမသောအိြေ်မထောငစ်ုံြေ ော်းြေေှာ လယ်ယောလုံြ်ငန််းကိုံ  

အဓိကလုံြ်ကိုံင်ကကပြ ်း (၁၀)ဧကမအောက် ြိုံင်ဆိုံင်ကကမကကောင််းမလ လောမတွွဲ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 



                                                             -၂၃- 

(င)   ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 
(င-၁) ဝမ္်ိုးစောဖူလံုမ္ှု 
ဇယ ား  (၇) နခ  ားငှ ားမခ ငာ်းြ ရှိဘ  တစ်နေ လျှငအ်ေည်ား ဆံုား  နှစ်ေပ်စ ားနိုင်သည်  အြိ်နထ ငစ်ုြ  ား 
(ဉစစ ဓေအဆင်  ‘၃’ နှင်  ‘၄’ အြိ်နထ င်စုနပ  ငာ်း၏၃၀ရ ခိုင်နှုော်းစ ) 

အခ  န်ကောလ 
အ မ္်ထ ောင်

စုအထရ 
အတ က် 

အြ  ိားသြ  ားဦ ား 
နဆ  င်သည ် 

အြိ်နထ င်စု 
အနရအတွက် 

ထပဖရှင်ိုးသည့််နညိ်ုးဗ ြူဟော 
(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစု အလိကု်အိြ်န ထ ငစ်ုအနရအတွ

က်ြ  ား ကိနုဖ ်မပရေ)် 

၃လနအ က်
ဝြ်ားစ ဖ ူလံုြှု 

၁၀  

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလ စ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                           = ---------- Â -------- 
လုပ်အ ားခကကိ ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင် ၆လ
 က ားဝြ်ားစ ဖ ူ

လံြုှု 

 
 

၆  

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလ စ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                           = ------------ Â------ 
လုပ်အ ားခကကိ ယူ             = ----------- Â------- 

၆လြှ၁၂လ
အထိ 

ဝြ်ားစ ဖ ူလံုြှု 

 
 

၄  

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလ စ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                           = ------------ Â------ 
လုပ်အ ားခကကိ ယူ             = ----------- Â------- 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း၊ရပ်ြိရပ ်ဖအပု်စ၊ုသစ်နတ ဦ ားစ ားဌ ေ၊အနထွနထွအုပ်ခ  ပ်နရား ဦား စ ား  

ဌ  ေ။   

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  နက ားရ  တွင်ဆင်ားရ နသ   အြိန်ထ င်စြု  ား၏  ဝြ်ားစ ဖူလံုြှု အနမခအနေြ ှ (၁၀)ဦား  
ရှိဖပ ား ဝြ်ားစ ြဖူလံရုမခင်ားအန က င်ားြှ  အလုပ်လုပ်နိုင်နသ အရ ယ် ေညာ်းပ  ားနသ  န  က င  ် ပံြုှေ်ဝငန်ငွ  
ြရှိဘ နခ ားငှ ားယူမခငာ်း၊ လုပ်အ ား ခကကိ ယူ မခငာ်း မဖ စ်န က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 
 
                                                               
 
 
 
 
                                                                
 



 
                                                           -၂၄- 

 
(င-၂) ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ အုြ်ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၈) ကူည နစ င် နရှ က်ြှုအထာူးလိုအပ်နသ  အုပ်စြု  ား၏ထိခိုက်လယ်ွြှုအ နမခအနေ 

အထ ကောငိ်ုးအရော က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြိသ ားစနုစ င် နရှ က်ြှုြ ရှိနသ  သ က်ကက ားရ ယ်အုိ(၆၄)နှစ်နငှ် အထက် ၂ ၂       ၄ 

ြိသ ားစ/ုရပ်ရ  ၏နစ င် နရှ က်ြှုြ ရှနိသ ြသ ေ်စွြ်ားသ ည် ပုဂိ္ လ် ၂ - ၂ 

 အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က် 

ဆင်ားရ ၍ြ ိသ ား စုဦားနရြ  ားသ ည် အြ  ိားသြ ားဦ ားနဆ  င်အိြန်ထ င်စု ၇ 

ဆင်ားရ ၍ြ ိသ ား စုဦားနရြ  ားသ ည် ြုဆိာုးဖ ို/တစ်ခုလပ်အိြ်န ထ ငစ်ု ၂ 

အမခ ားနဒသသ ို  က မြင် စ ွသ ွ ားနရ က်လုပ်ကိုင်နေသ ည် ဆင်ားရ သည်  

အြိ်နထ င်စု 
၂၀ 

ရငာ်းမြ စ်.... ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      နက ားရ  တွင် ြသိ  ား စု နစ င ်နရှ ကြ်ှုြရှိနသ  သ က်ကက ားရ ယ်အုိ(၆၄) နှစ်အ ထ က်  
က  ား (၂) ဦား၊ြ (၂) ဦား၊ ြိသ ားစု/ရပ်ရ  ၏  နစ င ်နရှ က်ြ ှုြရှနိသ   ြသ ေ်စွြ်ားသည ပ်ုဂိ္ လ်  က  ား (၂) ဦား ရှိ 
န က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။သ က်ကက ားရ ယ်အုိအထူားနစ  င ်နရှ က်ြှု အစ အစဉ်ြ   ားန ဆ င်ရ က် နပားနိုင် 
ပ ကြ  ားစွ အက  ိားရှိနုိင်ပ န  က င်ား န လ လ နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 
(င-၃) ထက ိုးရ ော၏  ခ ုကသ်က်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၉) နက ားရ  ၏ထိခိုက်သက်နရ က်လွယ်ြှုအနမခအနေ 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကု်လွယ်ြှု 
အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိက်ြှု 
(ထိခိကု်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 
လိကု်နလ  ည နထွ 

မဖ စ်နစြည ် 
အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ် မြ င ် ေိြ ် လတ ် မြ င ် 

၁ မြ စ်နရကက ားြှု       

၂ လျှပ်တပ က်နရကက ားမခင်ား       

၃ ြုေတ်ိုင်ားဒ နရ       

၄ ဆူေောြ         

၅ တိုင်ဖုေ်ားြ ုေတ်ိုင်ား       

၆ နလဆငန်ှောနြ  င်ား       

 



                                                             -၂၅- 
 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကု်လွယ်ြှု 
အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိက်ြှု 
(ထိခိကု်ြှုနလ   ေည်ား 

နရား နှင ်လုိက်နလ   
ည နထွမဖစ်နစြ ည  ်

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ ် မြ င ် ေိြ  ် လတ ် မြ င ် 

၇ ငလ င်       

၈ အပူလိှုငာ်း       

၉ စိကု်ပ  ိားနမြြ  ားတွင် နရငံဝငန်ရ က်ြှု       

၁ ၀ အနအားလိှုငာ်း       

၁ ၁ ြိုားသ  ားနကကွက ြ ှု       

၁ ၂ ြိုားနခ  ငမ်ခင်ား       

၁ ၃ နတ ြ  ားနလ င်မခငာ်း       

၁ ၄ မြ စ်ကြ်ားပ ားဖပ ိ မခင်ား       

၁ ၅ ကြ်ားရိာုးတြ ်ားတိုကစ် ားြ ှု       

၁ ၆ နမြဖပိ မခင်ား       

 လူန က င မ်ဖ စ်တ  နဘားအနတရ ယြ်  ား နိြေ ် လတ ် ပြေင ် နိြေ  ် လတ ် ပြေင ် 

၁ ၇ စ ားေပ ်ရိကခ ြဖူလံုြှု       

၁ ၈ သ ဘ ဝအရင်ားအမြစ်ရှ ားပ ားြှု(နမြ၊ နရ)       

၁ ၉ နမြဖပိ မခင်ား၊ နမြဆ လွှ ပ က်စ ားမခင်ား       

၂၀ သ စ်နတ မပ ေ်ားတ ားမခငာ်း       

၂၁ ငကှ်ဖ  ား နရ ဂ        

၂၂ တ ဘ နရ ဂ        

၂၃ ကိယ်ုခံအ ား က ဆငာ်းြ ှုနရ ဂ        

၂၄ ကပ်န ရ ဂ        

၂၅ မပ ည်တွင်ား ပဋိပ ကခ       

၂၆ တိရိစဆ ေ်ကူားစက်နရ ဂ က န ရ က်ြှု       

၂၇ လူကုေက်ူားမခင်ား       

၂၈ နဝားလံနခ င်သ /လြ်ားပေ်ားဆက်သ ွယ်နရား 
ခက်ခ မခငာ်းစသ ည ်

      

 
ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
မ္ှတ်ခ က်။ ။ထိခိကု်သက်နရ ကလ်ွယ်ြှုဆ ိုရ ၌ နက ားရ  တွငစ် ားေပ ်ရိကခ ြဖူလံုမခငာ်း၊  နရကက ား  
မခင်ား၊ြိုားနခ င်မခင်ားစသ ည် အနမခအနေြ   ားမဖ စ်နပေါ်မခင်ားရှိပ ကယငာ်းမဖ စ်စဉ်ြ  ား အတွက်နက ားရ  သ ူရ သ ား ြ  ား 
ထိခိကု်သက်နရ ကြ်ှု   ရှိနုိင်ပ သ လ ား။ ထိခိကု်ြှုရှိပ ကနက ားရ  ၏  ြညသ် ို နသ  အြိ်နထ င်စုြ  ား နှင်  အြိ် 
                                                                



                                                    
 
                                                             - ၂၆- 
နထ င်စြုည်ြျှထိခိုက်သက်နရ က်ြှုခံစ ား  ကရပ သ လ ။(ဉပြ ။     ။အိြ်န ထ ငစ်၁ု၀ ၀တွင်၂၅အိြ်န ထ င် 
စုနအ က်-ေိြ်   အြိန်ထ င်စ၁ု၀ ၀တွင်၂၅ြှ၅၀ အြိ်နထ င်စု-လတ်အိြ်န ထ ငစ်ု၁၀၀ တွင်၅၀အိြ်န ထ ငစ်ု 
အထက်-မြ င် ) 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ နက ားရ  ၏ လယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား တွင်  နရကက ားမခင်ား၊ ြိုားကက ားမခင်ား ၊ ြိုားနခ  ငမ်ခင်ား၊  
စသည်တိုကို ကကံ နတွွဲ့ ကရသည်ြ ှ အလယ်အလတ် အ ဆင ်တွင်ရှိဖပ ား အြိ်နထ ငစ်ုြ  ားြ ှ အနတရ ယ်ရှိနို င်  
သ ည ထ်ိခ  က်သက်နရ က်ြှုြ  ား ြရှနိ က ငာ်း နလ လ နတွွဲ့ရှရိပ သ ည်။ 
(င-၄)   ခ ကု်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့််သူမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၀) ထိခိကု်သက်နရ က်ြှုခံရနိငုသ် ည် သ ူြ  ား 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကု်လွယ်ြှု 

အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  

နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိင်ြ ှု 

(ထိခိကု်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 

လိကု်နလ  ည နထွ 

မဖ စ်နစြည ် 

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ ် မြ င ် ေိြ ် လတ် မြ င ် 

၁ လူငယ်       

၂ အြ  ိားသြ  ားဦ ားနဆ  ငသ် ည ဆ်င်ားရ သည အ်ြိ်နထ င်စု       

၃ ဆင်ားရ သ ားနတ ငသ် ူ       

၄ သ ဘ ဝနဘားဒဏ်ဆိာုးရ  ား စွ  က နရ က်နုိငန်သ   

အြိ်နထ င်စု/ ကူားစက်နရ ဂ ထူနမပ  နသ  န ဒသ  

တွင်နေထိငုသ် ူ 

      

၅ ပငလ်ယ်/ မ ြစ်ကြ်ားနဘားနေထိုင်သူြ   ား       

၆ ြနတ ်တဆမဖစ်နုိင်နခ ြ  ား နသ   န ေရ တွင် 

နေထိုင်သူြ   ား 

      

၇ မပ ည်တွင်ားန ေရပ်စွေ ခ်ွ  နရ ွဲ့ နမပ င်ားခံရသြူ  ား(IDP)       

၈ နမြေိြ ပ်ိုင်ားန ေထုိင်သူြ   ား       

 

 

 

                                                                  



                                                               -၂၇- 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကု်လွယ်ြှု 
အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိက်ြှု 
(ထိခိကု်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 
လိကု်နလ  ည နထွ 

မဖ စ်နစြည ် 
အစ အြံြ  ား ) 

သဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ောိုး န မ့္်် လတ ် ပမ္င့်် န မ့္်် လတ် ပမ္င့်် 

၉ င ားကေ်ပိုငရ်ှင်ြ  ား       

၁ ၀ လကလ်ုပ်လက်စ ားြ   ား၊ က ပ ေ်ားြ  ား       

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ  ိားြ  ား       

၁ ၂ နဒသ တွင်ားပဋိပ ကခဧရိယ တွင်နေထိုင်သူြ   ား       

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသ တွင်နေထုိင်သူြ   ား       

၁ ၄ နရ တွင်ားလပု်သ ားြ   ား       

၁ ၅ လှည ်လည်သွ ား လ ၍ န ားနရ ငာ်းသ ူြ  ား       

၁ ၆ နေရပ ်မပေ်အနမခခ သ ူြ  ား       

၁ ၇ နရ ွဲ့ နမပ င်ားလုပသ်  ားြ  ား       

၁ ၈ က ားန ြ င်ားဖပ  ားအသက်နြ ွားသ ူြ  ား       

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
မ္ှတ်ခ က်။     ။နက ားရ  ရှိလငူယ်ြ  ား အြ  ိားသ ြ ားဦား နဆ ငန်သ  အြိ်နထ င်စုြ  ား စသ ည်တိ ု သ ညြ်ည်သို  
နသ  အနမခအနေြ   ားတွင်လွယ်လယ်ွကူ ကူထိခိုက်သက်နရ က်ြှုရှိနုိင်ပ သ လ ား။ထိခိကု်ြှုရှိပ ကြ ညြ်ျှအ
ထိထိခိုက် ကပ သ ေညာ်း။ 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။နက ားရ  တွင် ထိခိကု်ခံရနုိင်သည ် သ ူြ  ား ြှ  နမြယ ြ  ဆင်ားရ သ  ား က ဘြာ်းအလပု် 
သ ြ ားြ  ားနှင ် အြ  ိားသ ြ ားဦား နဆ ငသ် ည  ် အြိ်နထ င်စုြ  ားသ ည်အလုပ်အကုိင်အခွင ်အလြ်ား ေညာ်းပ  ားဖပ  ား   
ထိခိကု်ြှုြ   ား ခ ံစ ားရန က င်ား နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



-၂၈- 

၁၁။     (၂)ထက ိုးရ ော ၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 
(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးအထပခအထန 
(က-၁)ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ လူ အုထပခပြ အဖ  ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၁) နက ားရ  အတွင်ားရှိလထူုအနမခမပ  အဖွ ွဲ့အစည်ားြ   ား  

 
စဉ် 

 
အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 
အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         
(မ္ှနရ်ောတစ်ခု

က သုော 
ထရ ိုးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ  
လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထက် 
နရ ား နိငုသ် ည)် 

စ မ္်ိုးထဆောငန် ငု်
မ္ှု(ြှေရ်  

တစ်ခုကို 
သ  န ရ ားရေ)် 

 
က ောိုး 

 
မ္ 

 
ထြါငိ်ုး 

 
 

၁ 
  ရပြ် ိ
  ရပဖ် 

 

 
 
၁    ၂   ၃ ၇ ၇ ၁ ၄ 

ပည နရား           နငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရား    ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရား 
လံခုခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 
နက ငာ်း 
သ င်          
ညံ  

 
 

၂ 
အပု်ခ  ပ ်

နရား 
အဖွ ွဲ့ 

 
 
၁      ၂ ၃ ၆ ၃ ၉ 

ပည နရား      နငွန ကား           
က ေ်ားြ  န ရား     ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရား 
လံခုခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 
နက ငာ်း 
သ င်          
ညံ  

 
၃ နက ားရ  

ဖွံွဲ့ဖဖိ ား 
နရား အဖွ ွဲ့ 

 
 
၁   ၂  ၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

ပည နရား         နငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရား     ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရား 
လံခုခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 
နက ငာ်း 
သ င်          
ညံ  

 
ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု။ 
အြု်စအုမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ားပွ ားနရားအနမခခနံသ  အုပ်စ-ု လယ်သြ  ား အဖွ ွဲ့ ၊နငစွုနငနွခ  ားအဖွ ွဲ့စသ ည် ။ 
(၂) လူြှုနရား အဖွ ွဲ့ - ဥပ ြ  - အြ  ိားသြ  ားအဖွ ွဲ့ ၊လူငယ်အဖွ ွဲ့၊ကိုယ်ထူ ကိယ်ုထအဖွ ွဲ့။ 
                                                              
(၃)  ဘ သ  န ရားနှင် ယဉ်နက ားြ ှုအဖွ ွဲ့ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင် ရပ်ြိရပဖ်ြ  ားအဖွ ွဲ့ ၊ အပု်ခ  ပ်န ရားအဖွ ွဲ့၊ နက ားရ  ဖွွံဲ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွ ွဲ့ တို  
ဖွ ွဲ့စည်ား ထ ားဖပ ားအဖွ ွဲ့အစည်ား၏ထူနထ င် နိငုြ်ှု စွြ်ားရည်ြ ှအသင ်အတင ်သ ရှိနသ ားဖပ  ား အဖွ ွဲ့ အစည်ားဆိုငရ်  
စ ြံခေ ် ခွ ြှုတွင် လိုအပ်နေနသ ားန  က င်ားနလ လ န တွွဲ့ရှိရပ သည်။ 
 

 

 

                                                      



 

                                                        -၂၉- 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသောပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၂) နက ားရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားနဆ  င်ရ က်နေနသ  မပငပ်အဖွ ွဲ့အစည်ားြ   ား 

 
စဉ် 

 
အမ္ည ်

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးအမ္   ိုးအ စောိုး(ြှေရ်  
တစ်ခုကိုသ နရ ား ရေ)် 

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး၏လုြ်ငန်ိုးတောဝနမ်္ ောိုးနှင့််
အစ အစဉ်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထ

က်နရ ားနိုင်သည်) 

  
၁       ၂         ၃      ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရား       နငွန ကား         
က ေ်ားြ  န ရား      ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား                
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရား 

  
၁       ၂     ၃      ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရား       နငွန ကား         
က ေ်ားြ  န ရား      ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား                
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရား 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
ြှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘ သ  န ရားနှင် ပတသ် က်နသ အဖွ ွဲ့အစည်ား(မပ ည်တွင်ား/မပ ည်ပ)(ဉ ပ ြ  - ဓြမစကူားလ်နဖ  င်နဒားရှင်ား၊  

Christian Aid Missions စသည)် 
(၂)  အစုိားရြဟုတ်နသ အဖွ ွဲ့အစည်ား(မပ ည်တွင်ား/ မပ ည်ပ)(ဉပြ - Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလ်ူြှုအဖွ ွဲ့အစည်ား 
(၄)  နိငုင်အံြ  ား ၏ရေ်ပံုနငမွဖ င် နဆ  င်ရ က်နသ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွ ွဲ့ အစည်ားြ  ား(ဉ ပ ြ  - 

ကုလသ ြဂအ္ဖွ ွဲ့၊ကြ္  ဘဏ်၊အ ရှဖွံွဲ့ ဖဖိ ားနရား ဘဏ်) 
(၅)  နိငုင်တံစ်ခု၏ရေ်ပံုနငွမဖင် ဖွ ွဲ့စည်ားထ ားနသ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွ ွဲ့ အစည်ားြ  ား(ဉ ပ ြ  -GIZ,UKAid, 
 US Aid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွ ွဲ့ (မပ ညတ်ွင်ား/ မပ ည်ပ 
(၇)  ပုဂ္လကိအဖွ ွဲ့အစည်ားြ   ား 
နိငုင်နံတ ်ြ ှနဒသ အက  ိား၊မပ ည်သူူ့အက  ိားကိထုိနရ က်စွ ထြ်ားနဆ  င်နုိင်နစရေ်အလိ ု င ှဉ ပနဒ၊ေည်ားဉပနဒ၊
လြ်ားည ွှေခ် က်ြ  ားမဖင် မပဌ  ေ်ားက ဖွ ွဲ့စည်ားနပ ားထ ားနေန သ အဖွ ွဲ့အစည်ား၊အသ ငာ်းအဖွ ွဲ့ြ  ား(ဉ ပ ြ  - 
သ ြဝ ယြဦား စ ားဌ  ေ၏သြ ဝ ယြအသင်ား၊နက ားလက်နဒသဖွံွဲ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦား စ ားဌ  ေ၏မြစိြ်ားနရ ငစ်သ
ည်)တို ကိဤုဇယ ား တွင်ထည် သွငာ်းန ဖ ်မပမခင်ားြမပ ပ ရေ်။ 
                                                     
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် နက ားရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားန ရားန ဆ င်ရ က်နေနသ   မပ ငပ်အဖွ ွဲ့အစည်ားြ  ားြ ရှပိ ။ 
အဖွ ွဲ့အစည်ားြ  ားနှင ် ခ တ်ဆကြ်ှု  အ ားေညာ်းန သ  န က င  ် အဖွ ွဲ့အစည်ားဆိုင်ရ စ ြံခေ ်ခွ ြှုစေစ် အ ားေည် ား  
န က င်ား နတွွဲ့ ရှိရပ သ ည်။ 
 
 



 
                                                                 -၃၀- 
 (ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 
(ခ-၁) သ ိုးနှ ံုတလ်ုြ်ထရိုး 
(၁) စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 
၁၂။     ဇယ ား (၁ ၃) နက ားရ  ၏စိကု်ပ  ိားနမြပိုင်ဆိုင်ြှု၊နမြယ ပ ိငုဆ်ိုငသ် ည် အြိ်နထ င်စု 
 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

အရ ယ်အစောိုး 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင်သည့်် 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င် 

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ နမြယ ြ    ၅၉ ၉ နမြြ  ယ ြ   

၂ ၂.၅ဧကနအ က် ၁၀ ၂ ဆင်ားရ သ ားနတ ငသ် ူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက က ား ၁ ၂ ၁ နတ င်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက က ား ၉ ၂ နတ င်သူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက်  ၄ ၃ နတ င်သူကက ား 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ္်ထ ောင်စစုုစုထြါငိ်ုး ၉ ၄ ၁ ၇           

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။န က ားရ  အတွင်ား အြိ်နထ င်စု (၉၄) အြိ်အေက ် နမြယ ြ   အိြ်န ထ ငစ်ု(၅၉) စု ၊  
စိကု်ပ  ိားနမြ ဧက(၂.၅) ဧက  ပိုင်ဆိုင်သူ(၁၀) ဦား ၊ (၂.၅) ဧကြှ(၅)ဧ က က ား(၁၂ )ဦား ၊ (၅)ဧကြ ှ(၁၂ .၅) ဧက ပိုင် 
ဆိုငသ် ူ(၉) ဦား၊(၁၂ .၅) ဧကအထက် ပ ိုင်ဆိုင်သူ(၄)ဦ ားရှနိ က င်ား နလ လ န တွွဲ့ရှိရပ သည်။ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



-၃၁- 
(၂.၂.၁.၂) အစ ုိုးရနငှ့်် ြုဂဂလ ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှထရသ င်ိုးန ငုသ်ည့််ဧရ ယော 
ဇယ ား (၁ ၄) နက ားရ  ၏နရအရင်ားအမြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ  

စဉ် ရင်ိုးပမ္စ ်
ထရ 

ထသောက ်
(ဧက) 

ထရရရ ှန ုင်မ္ှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး/ 
ရောသ အလ ကု ်
(ြှေရ် တစ်ခ ု

ကိသု   
နရ ား ရေ)် 

လံထုလောက်မ္ှု 
(ရ ှ/မ္ရှ ) 

(ြှေရ် တစ်ခ ု
ကိသု   

နရ ား ရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 
နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခု 
က သုောထရ ိုးရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု ်
ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ

၂ နရလွှ ဆည် 
- တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု ်
ရှ ိ      ြရှ ိ
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ

၃ 
မြ စ်နရတင ်
စ ြံကိေ်ား 

၃၀ 
တစ်နှစပ်တ်လံုား 
ရ သ  အလိကုͷ် 

ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ

၄ နရသ ွင်ားန မြ င်ား 
- တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု ်    
ရှ ိ     ြရှိ    
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှိ   

၅ အဝ စတိွင်ား 
- တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု ်
ရှ ိ    ြရှ ိ
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ

၆ လကင်င်နရတွင်ား 
- တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု ်
ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ

၇ စိြ် စြ်ားန ရ 
- တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု ်
ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှ ိ

၈ နခ   ငာ်းန ရ 
- တစ်နှစပ်တ်လံုား   

ရ သ  အလိကု ်    
ရှ ိ      ြရှ ိ 
ြနမဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနမပ  င်ားအလ ြရှိ 

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း-

လယ်သြ  ား အပု်စ၊ု(၂)ဆည်နမြ င်ားဦား စ ားဌ ေ၊စိကု်ပ  ိားနရား ဦား စ ားဌ  ေ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  သ ည် လယ်ယ ကိုင်ကျွေ်ား စို က်ပ  ိားနရား လပု်ငေ်ားြ  ား တွင် ရ သ  အလိကု်  

နခ   ငာ်းန ရ  အရင်ားအမြ စ်ကုိ အသံုားမပ  ကပ သ ည်။ မြစ်၊နခ   ငာ်းြ ှန ရအရင်ားအမြစ်ကို အသံုားမပ  က  ြိုားစပ ား၊ 

နနွ စပ ား  စိုကပ်  ိားနိုင် ကန က င်ား နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

-၃၂- 

(၃) အဓ ကသ ိုးနံှမ္ ောိုးနှင့်် အ  ကန်ှုန်ိုး 

ဇယ ား(၁ ၅) အဓိက သ  ားနှံြ  ားနငှ် အထွက်နှုေ်ား 

သ ိုးနှံ 
စုစုထြါင်ိုး

စ ုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ိုး 
သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးသည့််

ကောလ 
သ င်ိုးအောိုးစု

လ ုအြ်ခ က်
(ြေှ်ရ  

တစ်ခုကို
သ နရ ားရေ်) 

အပမ္တ် 

ရရှ န င်ုမ္ှု(ြေှ်
ရ တစ်ခ ု

ကိုသ  

နရ ားရေ)် 

  ခ ုက်လ 
ယ်မ္ှု 

(မှ္န်ရော 
တစ်ခုက ု 

သောထရ ိုးရ န်
) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နည်ိုး
ဆံုိုး 

အ 

မ္ ောိုး
ဆံုိုး 

ြ မ်္ိုး
မ္ျှ 

မှ္    

မနွ 

စပ ား 
၂၉၀ တင်ား ၆၀ ၉၀ ၈ ၀ 

နိုဝင် 

ဘ   
  ဧဖပ  

မြင်    

လတ ် 

ေိြ် 

မြင်  

လတ ်  

ေိြ်     

မြင်  

လတ်   

ေိြ်    

ြေိုံ်း 

စြါ်း 
၂၉၀ တင််း ၂၅ ၅၀ ၄၀ 

 ွန် 

 

မအောက်
တိုံဘော 

မြင်     

လတ ်

ေိြ်  

မြင်  

လတ ်  

ေိြ်  

မြင်  

လတ်   

ေိြ်  

 
ရငာ်းမြ စ်… ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား အပု်စ။ု 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ နက ားရ  တွင် စပ ားကိအုဓိကသ ားနှံ အမဖစ် စိကု်ပ  ိား ကဖပ ား စပ ား (၁) ဧက၏အထွကန်ှုေ်ား  
ြှ (၆၀) တငာ်းမဖ စ်ဖပ ားသ  ားနှံအတွက်ပံ ပိုားရနသ   သ ွင်ားအ ားစု လိအုပ်ခ က်ြှ ပ ံြုှေမ်ဖစ်န က င်ား၊ သ  ားနှံြ  ား မဖ စ်  
ထွေ်ားြ ှုအက  ိားအမြတ်ရရှိြှုြ   ား ြ ှလည်ား အသ င ်အတင ်မဖစ်န က င်ားနလ လ န တွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 
(၄) လယ်ယောသ ံုိုးစကက် ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၆) နက ားရ  ၏စိကု်ပ  ိားနရားသ ံုားကိရယိ ြ   ား ပိငု် ဆိုငြ်ှု 

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငေှာိုးရမ္်ိုးလုြ်က ုင်ထနထသောထတောငသ် ူ

အထရအတ က် 

ထွေ်စက် ၁၉ - - ၇၅ 

လကတ်ွေ်ားထေွ်စက် ၁ ၄ - - ၁ ၈ 

အနစ ခ ကိရိယ  - - - - 

 

 



 

-၃၃- 

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငေှာိုးရမ္်ိုးလုြ်က ုင်ထနထသောထတောငသ်ူအ
ထရအတ က် 

ရိတ်သိြ ်ားန ခွနလှ စက် - - - - 

ရိတ်သိြ ်ားစက ် - - - ၉၄ 

န ခွနလှ စက ် ၁ ၆ - - ၇၈ 

နရစုပ ်စက် ၂၀ - - ၇၄ 

နမခေငာ်းန ရတငစ်က် - - - - 

မြ က်ရတိ်စက် - - - - 

ရငာ်းမြ စ်… (၁) အြိ်နထ ငစ်ုစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား အပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    စိကု်ပ  ိားနရား ကိရယိ ြ   ားြ ှ လကတ်ွေ်ားထေွ်စက်(၁၉ ) စ ား၊  န ခနွလှ စက(်၁၆)စ ား နှင ်  
နရစုပ ်စက်(၂၀ ) စ ားတို ပိုင်ဆိုင် ကပ သ ညလ်ကတ်ွေ်ားထေွ်စက် င ှား ရြ်ား  လုပ်ကိငုသ် ူ(၇၅)ဦ ား၊ ရိတ်သြိ်ားန  ခွ 
နလှ စကင် ှား ရြ်ားလပုက်ိငု ်ကသူ (၉၄) ဦား၊န ခွနလှ စက် င ှား ရြာ်းလုပ်ကိငုသ် ူ(၇၈) ဦား ရှဖိပ  ား နက ား ရ  တွင ် ရ  ပို င်  
စကက်ိရယိ ြ   ားြ ရှနိ က င်ား န လ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

(၅) သ ိုးနှအံ  ကန်ှုန်ိုးတ ိုုးထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၇) သ  ားနှံအထွက်နှုေ်ားတိုားနစရေ်အတွက်အခွင် အလြ် ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(ြှေရ် တစ်ခကုိသု  နရ ား ရေ်။ဇယ ား

၁၇နငှ် ၁၈ကိခု တိ်ဆက်စစ်နဆား ဖပ  ားြှနမဖဆိုရေ်။  နမဖဆိုရေ် 

ြလိအုပ်ဟု ယူဆနသ  အခ က်ြ   ား ရှိပ က 

“ြနမဖဆိပု ”ဟူနသ  အကွကက်ိနုရ ား ရေ် 

သ ဘ ၀န ရနမြရ သ  ဉတုအနေအထ ား အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတ ြနမဖဆိပု  

လယ်ယ န မြ အသံုားခ နိုင်ြှု အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတ ြနမဖဆိပု  

 

 

 

 

 

 



-၃၄- 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်
(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ နရ ား ရေ်။ဇယ ား ၁၇နငှ် ၁၈ကိခု တိ်ဆက်စစ်

နဆ ားဖပ ားြနှမဖဆိုရေ်။  နမဖဆိုရေြ်လိအုပဟ်ု 
ယူဆန သ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က “ြနမဖဆိုပ  ”ဟူနသ   

အကွကက်ိနုရ ား ရေ ်

စိကု်ပ  ိားနရား အရင်ားအမြ စ် နပ  ြ  ား     အသင် အတင် ရှ ိ   ြနမဖဆိုပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကား၀ေ်နဆ ငြ်ှု 
အလွယ်တကူရသည်     ရသ ည်  ြနမဖဆိုပ      

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနုိင်ြှု 
ြ  ိားနက င်ားြ  ိားသေ် ြ  ား ကိလုွယ်ကစူွ ဝယ် ယူနိုင်သည်သ  ားနှံ
ြ  ိားနစ ြ  ားဝယ်ယူရရှနိိငုသ် ည်  ြနမဖဆိပု   

သ  ဘ ဝနမြနဆွား /နအ ်ဂ ေစန်မြ သ ဇ 
နှင် အမခ ား နအ ်ဂ ေစသ် ွင်ားအ ားအုပ်စုြ  ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 
ြနမဖဆိုပ    

ဓ တုပိုားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နမြ  သ ဇ နှင် 
အမခ ားဓ တုနဗ ဒသ ွင်ားအ ားစုြ   ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 
ြနမဖဆိုပ    

လုပ်သ ား ရရှိနုိင်ြှု 
အလွယ်တကူရနုိ င် သ ည်ရနိငုသ် ည် ြနမဖဆိပု   

ေညာ်းပ ည ၊ အုပ်ခ  ပန်ရား ပိုင်ားဆိုင်ရ  
ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

အလွယ်တကူရနုိ င် သ ည်   ရနိငုသ် ည် 
ြနမဖဆိုပ    

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုေ်သွယြ်ှု 
သ  ားနှံြ  ားကိုလယ်ွကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ မဖ င် နရ ငာ်းခ နိငု်
သ ည်  သ  ားနှံြ  ားကိနုရ ငာ်းခ နိငုသ် ည်  ြနမဖဆိုပ    

ရ သ  ဥတုအနမခအနေနမပ  င်ားလ ြှု 
(အပူခ ေိ်၊ ြ ိုားနရခ ေိ်) 

ထိခိကု်သည်     ြထိခိကု်ပ     ြနမဖဆိုပ     

ရငာ်းမြ စ်… (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း- လယ်သ ြ ား အပု်စ၊ု (၂) 
သ က်ဆိုင်ရ ဖြ ိ ွဲ့ ေယ်အစုိားရဦား စ ားဌ ေြ  ား။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   နက ားရ  တွင် သ  ားနှအံတွက် တိုားတက်နက င်ားြွေ်နစရေ် လယ်ယ န မြ အသံုားခ နိငု်  
ြှု သ ဘ ဝနရနမြရ သ  ဉတု အနေအထ ားြ ှ  အသ င ်အတင ်ရှိပ သ ည်။ စိကု်ပ  ိားနရားအရငာ်းအမြ စ်ြှ အသ င ်  
အတင ်သ ရှိဖပ ား ဓ တုပိုားသ တန်ဆ ား ၊ ဓ တ်နမြ ဩဇ ၊ အမခ ားဓ တုန ဗဒ သ ွင်ားအ ားစုြ   ားကိုအလွယ်တကူ 
ဝယ်ယူ  နိငုန် က င်ား နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 
 
 
 
 
 
 



                                                               -၃၅- 
(၆) သ ိုးနှ ံုတလ်ုြ်မ္ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၈) သ  ားနှံထုတ်လုပ်ြ ှုအတွက်မပဿေောနှင် အခက်အ ခ ြ  ား 

 
ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်
(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင ်အထကန်ရ ား နိငုသ် ည်။ ဇယ ား ၁၇နငှ် ၁၈ကို

ခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြ ှနမဖဆိုရေ်။  နမဖဆိရုေ်ြလိုအပ်ဟု 
ယူဆန သ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က “ြနမဖဆိုပ  ”ဟူနသ   

အကွကက်ိနုရ ား ရေ ်

သ ဘ ဝနရန မြရ သ  ဥတုအနေအထ ား နမြဆ  သ ဇ ြနက ငာ်းရ သ  ဥတြုြှေ်ြနမဖဆိုပ    

စိကု်ပ  ိားနရား အရင်ားအမြ စ် အလွယ်တကူြရနိုင် လံာုးဝြရ ြနမဖဆိုပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကားဝေ်နဆ ငြ်ှု အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနမဖဆိုပ    

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနမဖဆိုပ    

လယ်ယ န မြ အသံုားခ နိုင်ြှု လယ်ယ န မြ တိုားခ  ွဲ့နိငုြ်ှုြရှိပ  လယ်ယ န မြ ဆံုားရံှုားြှုြ  ားသ
ည်လယ်ယ န မြ ဆံုားရံှုားြ ှုအသ င် အတင် ရှိသည် 
ပလပ်နမြြ  ား ရှိသည်ပလပ်နမြအသင် အတင် ရှသိ ည် 
ြနမဖဆိုပ    

သ ဘ ဝနမြနဆွား/နအ ်ဂ ေစ်နမြ  သ ဇ 
နှင် အမခ ားန အ ်ဂ ေစ်သွင်ားအ ားစုြ  ား 

အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနမဖဆိုပ    

ဓ တုပိုားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နမြ  သ ဇ နှင် 
အမခ ားဓ တုနဗ ဒသ ွင်ားအ ားစုြ   ား 

အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနမဖဆိုပ    

လုပ်သ ား ရရှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနမဖဆိုပ    

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနမဖဆိုပ    

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုေ်သွယြ်ှု 
သ  ားနှံနစ ားကွကြ်  ားကိလုွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ွမဖ င်  
ြနရ ငာ်းခ နိငုပ် သ  ားနှံြ  ားကိနုရ ငာ်းခ ရေ်နစ ားကွက်ြရှိပ   
ြနမဖဆိုပ    

ဖ က်ပိုားနှင် နရ ဂ က နရ က်ြှု ဆိုားရ  ားစွ က အသင် အတင် က ြနမဖဆိုပ   

ရ သ  ဥတုဒဏခ်ံနိငုသ် ည  ် သ  ားနှံြ  ားနှင ် 
ပတ်သက်နသ  သ တငာ်းအခ က်အ 
လကလ်ကလ်ှြ်ားြ  ြှု 

 
အလွယ်တကူြရနိုင်   လံာုးဝြရ   ြနမဖဆိုပ    

ရ သ  အလိကု် ရ သ  ဥတုခေ ်ြ ှော်းခ က် 
ြ  ားနှင ် သ  ားနှံစ ြံခေ ခ်ွ ြှုဆ ိုင်ရ  
အကကဉံ ဏ်ြ  ား  လက်လှြ်ားြ ြှု 

 
အလွယ်တကူြရနိုင်   လံာုးဝြရ   ြနမဖဆိုပ    

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း-လယ်သြ  ား အပု်စ၊ု(၂)သ က်ဆိုင်ရ ဖြ ိ ွဲ့ေယ်အစိာုးရဦ ားစ ား ဌ  ေြ   ား 

မလ လောမတွွဲ့ရှိြေ က်။ မက ်းရ ော၏ သ ်းနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက ် ပြဿနာအြေက်အြေ ြေ ော်းြေှော လယ်သြေော်းြေ ော်း 
သွင််းအော်းစုံြေ ော်း လ ုံမလောက်စွောြေသ ုံ်းနိုံင်သပဖင  ် လယ်သြေော်းြေ ော်း ြေ  ိ်းမကောင််းြေ  ိ်းသနို့်ြေရရှိ၍ သ ်းနှ အထွက် 
နှုန််းအလယ်အလတ်သောရှိမကကောင််းမလ လောမတွွဲ့ရှိရြါသည်။   

                                                               



 

                                                    - ၃၆- 

(ခ-၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုး 

(၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယ ား(၁ ၉) နြ ွားမြြူ နရားနှင် င ားလုပ်ငော်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအနမခအနေ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုး ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုးလုြ်က ငုထ်နထသောအ မ္်ထ ောင်စု ထကောင်ထရ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး   

နွောား -  

နိ ု စ ားနွောား - - 

ကျွ  - - 

မြ ငာ်း -  

မြ ည်ား -  

လ ား -  

ဆိတ်   

သ ိုား -  

ဝက် ၂၁      ၄၈ 

 ကက ် ၅၉     ၈၃၉ 

ဘ  ၂၈     ၈၉၀ 

နွောားန ေောက ်   

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး   

င ားကေ်   

ပုဇွေက်ေ် - - 

ဂဏော်းန ြွားမြြူနရား လပု်င
ေ်ား 

- - 

နရခ   ိင ားဖ ြာ်းလုပ်ငော်း   

ကြ်ားလွေ်င ားဖ ြ်ားလပုင်ေ်ား   

ရငါ်းပမစ်…(၁) အမိ်က ွာငစ်ုစွာရင်ါးကကွာက်ယူမှု၊(၂)ဦါးတည်အုြ်စု က ွါးက ွါးပြေင်ါး-လယ်သမွာါးအြု်စု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ။ နက ားရ  တွင် နြွားမြြူ နရား လုပ်ငေ်ားြ  ားတွင်  ကက်၊ ဝက်တိ ု ကိအုသ ားတိုား 

နြ ွားမြြူ  ကသ ည်။  ဝက်နြ ွားမြြူ နသ  အိြန်ထ ငစ်ု(၂၁ ) အြိ်ရှိဖပ ား(နက ငန်ရ(၄၈) နက င်၊  ကက်နြွားမြြူနရား  

အြိ်နထ င်စု(၅၉) အြိ်  နက ငန်ရ(၈၃၉)နက င၊်  ဘ နြွားမြြူနရားအိြ်န ထ ငစ်ု(၂၈)အြိ်  အနက င်နရ(၈၉ ၀) 

နက ငန်ြ ွားမြြူ ထ ားန  က င်ား န လ လ န တွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 



                                                                 

 

                                                                   -၃၇- 

(၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးကဏ္ဍတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၂၀) နြ ွားမြြူနရား ကဏ္ဍထုတလ်ုပြ်ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရနထပဖဆ ုရန်အလ ု
အြ်ဟုယူဆထသ ော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ ”ဟူထသော 
အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

စ ားက က်နမြ နပ  ြ  ားအသင် အတင် ြနမဖဆိုပ     

နရရရှိြ ှု အလုံအနလ က်ရနို င်အသင် အတင် ရနုိ င် ြနမဖဆိုပ    

ြ  ိားတိရိစဆ ေ်လက်လှြ်ားြ ြှု ြ  ိားနက င်ားတိရိစဆ ေြ်  ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူရနိုင်ြ  ိားနက ငာ်းတိရိစဆ 
ေ်ြ  ား 
အသင် အတင် ဝယ် ယူရနိုင် ြနမဖ ဆိပု   

နခ  ား နင ွ နခ  ား နငွလယ်ွကစူွ ရနိငု်နခ  ား နငွအသ င် အတင် ရနုိင်ြနမဖဆိုပ    

သ ွင်ားအ ားစု(နြ ွားမြြူနရားအစ 
နဆ ားစသ ည)် နစ ားကကွ် 

သ ွင်ားအ ားစုြ   ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူနိငုသ် ည် 
သ ွင်ားအ ားစုြ   ားဝယ်ယူနိုင်သည်ြနမဖဆိုပ    

ဝေ်နဆ င်ြှုနှ င် ေည်ား ပည ပံ ပုိားြှု ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည်ြနမဖဆိုပ    

ထုတ်ကုေ်နရ င်ားဝယ်ြှု ထုတ်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ် ကေ်စ ွမဖင် နရ င်ားခ နို င် 
သည်ထုတ်ကုေ်ြ  ား ကိုနရ င်ားခ နိုင်သည် ြနမဖဆိုပ    

အိြခ်ခံဝေ်ားအတွင်ားနမြ နေရ လံု
နလ က်ြှု 

အလ ုံအမလောက်ရှိသည် အသင ်အတင ်ရှိသည်ြေမပဖဆိုံြါ 

 

                                    

 

 

 

 

 

 



 

                                                                   -၃၈- 

 

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး  

င ား/ပုဇွေန်ြ ွားမြြူ ရေန်ရနမြအ
နေအထ ား 

အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုပ    

င ား/ပုဇွေသ်  ားနပ  ကလ်ကလ်ှ
ြ်ားြ  ြှု 

ဝယ်ယူရရှနိို ငသ် ည်လိသု နလ က်လယ်ွကစူွ ဝယ် ယူရနိုင် သ ည်
ြနမဖဆိုပ    

နခ  ား နင ွ လိသု နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိငုသ် ည် 
နခ  ား နငွရနိုင်သည်ြနမဖဆိုပ    

သ ွင်ားအ ားစုလကလ်ှြ်ားြ  ြှု သ ွင်ားအ ားစုြ   ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူနိငုသ် ည်သ ွင်ားအ ားစုြ   ားဝယ်ယူ
နိငုသ် ည်ြနမဖဆိပု   

ေညာ်းပ ည အကအူည နငှ်  
ေညာ်းလြ်ားြ   ား 

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည် ြနမဖဆိုပ    

ထုတက်ုေ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု 
ထတု်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ်က ေ်စွ မဖင် နရ င်ားခ နိုင်သ ည်ထတု်ကု
ေ်ြ  ားကိုနရ င်ားခ နိုင်သ ည် ြနမဖဆိုပ   

င ားဖြ ်ားခွင် ရရှိနုိင်ြှု လွယ်ကသူ ည်အ သ င် အတင် လယ်ွကူ သ ည် 

ရင်ါးပမစ်…(၁)       ဦါးတည်အုြ်စု က ွါးက ွါးပြေင်ါး- လယ်သမွာါး အြု်စ၊ု(၂) မမိ ွဲ့နယ် ကမွါး/ကုဦါးစ ါးဌွာန၊ 
မမိ ွဲ့နယ် င ါးလုြ်ငနါ်းဦါးစ ါးဌွာန 
ကလေ့လွာကတွွဲ့ရ ိြေ က်။     မက ်းရ ောတွင် မြေွ်းပြေြူမရ်းလုံြ်ငန််းမဆောငရ် ကြ်ေှုြေှော စ ်းြွော်းပဖစ ်မြေွ်းပြေြူပြေင််းြေ  ိ်း 
ြေဟုံတ်ဘ  တစ်နိုံင်တစ်ြိုံင် မြေွ်းပြေြူပြေင််းသောပဖစသ်ည်။ မရလုံြ်ငန််းနှင ် ြတ်သက်၍ ပြေစ်/မြေ ောင််းထ  
တွင်စ ်းြွော်းပဖင ်ရှောမဖစွော်းမသောက်ပြေင််းြေရှမိကကောင််း မလ လောမတွွဲ့ရှိရြါသည်။ 
၁၃။      (၃)ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််သောိုးငါိုး ုတ် လုြ်မ္ှုတ ုိုးတကထ်စရနအ်တ က်ပြဿနောနှင့််စ နထ်ခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၁) နြ ွားမြြူနရား နှင် သ ားင ားထုတ်လုပ်ြ ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်မပဿေောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနာ  ငေ့်အြေက်အြေ မ ွာါး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။ ထပဖဆ ုရန်အလ ု

အြ်ဟုယူဆထသ ော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ ”ဟူထသော 
အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

ကမွါးပမြူကရါး  

စ ားက က်နမြ စ ားက က်နမြ ရ ှား ပ သ ည်စ ားက က်နမြ လံာုး၀ ြရှပိ ြနမဖဆိုပ    

နရရရှိြ ှု နရရှ ားပ  ားသ ည်နရလံာုးဝြရှိပ ြနမဖဆိပု   

ြ  ိားတိရိစဆ ေ်လက်လှြ်ားြ ြှု ြ  ိားနက င်ားတိရိစဆ ေြ်  ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူြရနိုင်ပ ြ  ိားနက င်ား 
တိရိစဆ ေ်ြ  ားလံုားဝဝယ်ယူြရပ   ြနမဖဆိုပ    

 

 

 

                                                            



 

                                                           -၃၉- 

ပြဿနောနှင့််အခက်အပခမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။ ထပဖဆ ုရန်အလ အုြ်

ဟုယူဆထသ ော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ ”ဟူထသော 
အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

ဝေ်နဆ င်ြှုနှ င် ေည်ား ပည ပံ ပုိားြှု ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည်ြနမဖဆိုပ    

ထုတ်ကုေ်နရ င်ားဝယ်ြှု ထုတ်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ် ကေ်စ ွမဖင် နရ င်ားခ နို င် 
သည်ထုတ်ကုေ်ြ  ား ကိုနရ င်ားခ နိုင်သည်ြနမဖဆိုပ    

အိြခ်ခံဝေ်ားအတွင်ားနမြ နေရ လံု
နလ က်ြှု 

အလ ုံအမလောက်ြေရှိြါ လ ုံ်းဝြေရှိြါ ြေမပဖဆိုံြါ  

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး  

င ား/ပုဇွေန်ြ ွားမြြူ ရေန်ရနမြအ
နေအထ ား 

အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုပ    

င ား/ပုဇွေသ်  ားနပ  ကလ်ကလ်ှ
ြ်ားြ  ြှု 

ဝယ်ယူရရှနိို ငသ် ည်လိသု နလ က်လယ်ွကစူွ ဝယ် ယူရနိုင် သ ည်ြနမဖ
ဆိုပ    

နခ  ား နင ွ လိသု နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိငုသ် ည် 
နခ  ား နငွရနိုင်သည်ြနမဖဆိုပ    

သ ွင်ားအ ားစုလကလ်ှြ်ားြ  ြှု သ ွင်ားအ ားစုြ   ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူနိငုသ် ည်သ ွင်ားအ ားစုြ   ားဝယ်ယူနိငု် 
သ ည်ြနမဖဆိပု   

ေညာ်းပ ည အကအူည နငှ်  
ေညာ်းလြ်ားြ   ား 

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည် ြနမဖဆိုပ    

ထုတက်ုေ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု 
ထတု်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ်က ေ်စွ မဖင် နရ င်ားခ နိုင်သ ည်ထတု်ကုေ်
ြ  ားကိုနရ င်ားခ နိုင်သည် ြနမဖဆိုပ   

င ားဖြ ်ားခွင် ရရှိနုိင်ြှု လွယ်ကသူ ည်အ သ င် အတင် လယ်ွကူ သ ည် 

ရ သ  ဥတုအနမခအနေနမပ  င်ား
လ ြှု (အပူခ ေိ်၊ ြ ိုားနရခ ေိ်) 

ထိခိကု်သည်   ြထိခိကု်ပ    ြနမဖဆိုပ     

ရောသ အလိုံက် ရောသ ဉတုံ  
ြေနို့်ြေှန််းြေ ကြ်ေ ော်းနှင ်ြငလ်ယ် 
ငါ်းဖြေ််းပြေင််းနှင ်ငါ်းမြေ်ွးပြေြူမရ်း 
လုံြ်ငန််းစ ြေ ြေနို့်ြေွ ြေှုဆိုံငရ်ောအ 
ကက ဉောဏ်ြေ ော်းလကလ်ှြေ််းြေ  
ပြေင််း 

အလွယ်တကူြေရ     လ ုံ်းဝြေရ       ြေမပဖဆိုံြါ    

ရင််းပြေစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံမဆွ်းမနွ်းပြေင််း- လယ်သြေော်းအုံြ်စုံ ၊  (၂) ပြေိ ွဲ့နယ် မြေွ်း/ကုံဦ်းစ ်း ောန၊ 

ပြေိ ွဲ့နယ်ငါ်းလုံြ်ငန််း ဦ်းစ ်း ောန။ 

 



                                                            -၄၀- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ မက ်းရ ောတွင်  မြေွွွ်းပြေြူမရ်းနှင ်သော်းငါ်းလုံြ်ငန််းြေ ော်းကိုံ စ ်းြွော်းပဖစ် 

ြေမြေ်ွးပြေြူနိုံငပ်ြေင််း ြေှောကကက်၊ဝက်၊ဘ  မြေွ်းပြေြူရန်မနရောအြေက်အြေ ရှိပြေင််း၊နည််းြညောနှင ် 

ရင််းနှ ်းပြေ  ြ်နှ ြေှုမငမွကက်းြေစွြေ််းနိုံင်ပြေင််း၊ 

အလုံြ်သြေော်းရေှာ်းြါ်းပြေင််းတိုံို့မကကောင ပ်ဖစမ်ကကောင််းမလ လောမတွွဲ့ရှိရြါသည်။ 

(ခ-၃) စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးကဏ္ဍ 

(၁)  စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၂)စိကု်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလပု်ငေ်ားြ  ားအတွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား 

 

            အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထကန်ရ ား နိငုသ် ည်။ဇယ ား ၂၂နှင် ၂၃ ကုိ 

ခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြ ှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်အလိအုပ်ဟု ယူဆနသ   

အခ က်ြ  ား ရှပိ က “ြနမဖဆိုပ  ”ဟူနသ   အကွက်ြ  ကိုနရ ားရေ်။) 

လုပ်သ ား အင်အ ား ရရှနိိငုြ်ှု ြ  ား  အသင အ်တင ်     ြေမပဖဆိုံြါ  

လယ်ယ သ ားင ားထွက်ကုေ် ြဟုတ်

နသ အ မခ ားထွက်ကုေ်ြ  ား ကုိနရ င် ခ ရ

ေ်န ားကွက်ရှိ မခင်ား 

န ားကွက်နက င်ားရှသိ ည်န ားကွက်အသ င ်အတင ် ြနမဖဆိုပ    

မ ်းကွက်ဆိုံင်ရောအသိအပြေင်ရှိပြေင််း န ားကွက်အနမခအနေကိုနက င်ားစွ ေောားလည်သိရှိသည်  

အသင အ်တင ်ေောား လ ည်သည်  ြနမဖဆိုပ     

 လြ်ားပ ေ်ားဆက်သ ွယ်နရား အ 

နမခအနေ 

နက ငာ်း သ င ်   ြရှိ  ြနမဖဆိပု     

ကုံန်ကကြေ််းရရှိနိုံင်ပြေင််း မြါြေ ော်း သင ်   ြေမပဖဆိုံြါ  

မြေ ်းမငွရရှိနိုံင်ပြေင််း လိသု နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိငုသ် ည်  နခ  ား နငွရနိုင်သ ည်  

ြနမဖဆိုပ    

အသက်မြေွ်းဝြ်ေ်းမက ောင််းနည််းြ 

ညောဆိုံင်ရောနှင ်အမသ်းစော်း/အလ

တစ်ော်းစ ်းြွော်းမရ်းဖွ ွဲ့ပဖိ ်းတိုံ်းတက်

ြေှုဆိုံင်ရောဝန်မဆောင်ြေှုရရှိပြေင််း 

အသက်မြေွ်းဝြ်ေ်းမက ောင််းနည််းြညောဆိုံင်ရောနှင ်အမသ်းစော်း/အလတစ်ော်း စ ်းြွော်း မရ်း 

ဖွ ွဲ့ပဖိ ်း တိုံ်းတက်ြေှုဆိုံင်ရောဝန်မဆောင်ြေှုြေ ော်းအလွယ်တကူရနိုံင်သည်ြေမပဖဆိုံြါ 

ရငာ်းမြ စ်…(၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆာွးနနွားမခင်ား  -လယ်သြ  ား အပု်စု  ၊(၂)ဖြ ိ ွဲ့ ေယ်နြာွး/ကုဦားစ ားဌ  ေ  

၊ဖြိ ွဲ့ေယ်င ားလုပ်ငော်းဦ ားစ ားဌ  ေ 



 

                                                       -၄၁- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    မက ်းရ ောသည် ပြေိ ွဲ့၏အမနာက်မတောငဘ်က်တွင်တည်ရှပိြ ်း ပြေိ ွဲ့သိုံို့ တိုံကရ်ိုံက်မြေော် 

မတော်ဆိုံင်ကယ်၊စက်ဘ ်း ြေ ော်းပဖင ် သွော်းလောနိုံငမ်ကကောင််း မ သထွက်ကုံန်ြေ ော်းအော်း မရောင််းြေ ရန ် မ ်းကွက် 

မကောင််းြေ ော်းရရှိမကကောင််း မလ လောမတွွဲ့ရှိရြါသည်။ 

(၂)    စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၃)စိကု်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလပု်ငေ်ားြ  ားအတွက်မပဿေောနှင် အခက်အခ ြ  ား 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုား တစ်ခုနှင် အထကန်ရ ား နို

ငသ် ည်။ဇယ ား ၂၂နှင် ၂၃ကိုခ တိ်ဆက်စစန်ဆား ဖပ  ားြှနမဖဆိုရေ်။

နမဖဆိုရေ်အလိအုပဟ်ု ယဆူန သ   အခ က်ြ  ား ရှိပ  က 

“ြနမဖဆိပု ”ဟူနသ  အကွကြ်  ကိနုရ ား ရေ်။) 

လုပ်သ  ား အ ားအင်အ ား ရရှိနုိင်ြှု ြ  ားအသင် အတင် ြနမဖဆိုပ    

လယ်ယ သ  ား င ားထတု်ကုေ်ြဟုတ်နသ  

အမခ ားနဒသ ထွက်ကေု်ြ  ားကိုနရ င်ားခ ရေ်

နစ ားကွက်ရှိမခငာ်း 

နစ ားကွက်နက င်ားရှသိ ည်နစ ားကွက်အသ င် အတင်  

ြနမဖဆိုပ    

နစ ားကွက်ဆိုင်ရ အသ ိအမြ ငရ်ှိမခင်ား နစ ားကွက်အနမခအနေကိုနက င်ားစွ ေောားလည်သိရှိသည်သ င် 

အတင် ေောား လည်သည်ြနမဖဆိုပ    

လြ်ားပ ေ်ားဆကသ် ွယ်နရား အနမခအနေ နက ငာ်းသ င် ြနမဖဆိုပ    

ကုေ် ကြ်ားရရှိနိုင်မခငာ်း နက ငာ်းသ င် ြနမဖဆိုပ    

လျှပ်စစ်ြ ားရရှိနုိင်မခငာ်း နက ငာ်းသ င် ြနမဖဆိုပ    

နခ  ား နငွရရှနိိငုမ်ခင်ား လိသု နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိငုသ် ည်နခ  ား နငွရနိုင်

သ ည်ြနမဖဆိပု  

အသက်နြ ွားဝြာ်းန က  င်ားေညာ်းပ ည ဆိုင်
ရ နှင် အနသ ားစ ား/အ လတ်စ ား စ ားပွ ားနရား
ဖွံွဲ့ဖဖိ ားတိုားတက်ြ ှုဆိုင်ရ ဝေဆ်ို ငရ်  ဝေ် 
နဆ  င်ြှုရရှိမခငာ်း 

ေညာ်းပ ည နှင် အနသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွ ားန ရားဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားတိုားတ

က်ြှုဆိုင်ရ ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည်ေညာ်းပ

ည နှင် အနသ ားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွ ားန ရားဖ ွံွဲ့ဖဖိ ားတိုားတက်ြ ှု 

ဆိုငရ် ဝေန်ဆ  င်ြှုြ  ားရနိုင်သည် 

အလုပ်နှင် လုိက်နလ  ည နထွမဖစ်နသ   

(သ ို )အသက်မြေွ်းဝြေ််းမက ောင််းပြ နသ  ပ

ည တစ်ခုကိတုတ်နမြ က်ြှုအနမခအေ 

ကျွြ ်ားက င်စွ တတ်နမြ က်သည်အသင် အတင် ြနမဖဆိပု  

 



အလုပ်အကိငုအ်ခွင် အလြ်ား ြ  ား အသင် အတင် ြနမဖဆိုပ    

၄၂ 
ရငာ်းမြ စ်…    ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခင်ားရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုစုိက်ပ  ိားနြ ွားမြြူနရား ြဟုတန်သ  ဝင်နငွရလုပ်ငော်း 
ြ  ားလုပ်ကိုင်သ ူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  သ ည် ဖြိ ွဲ့ နှင ်(၃) ြိုင်(၁) ဖ လံခုေ ် ကွ နဝားဖပ  ား လျှပ်စစ်ြ ားြရနသ ားနသ   
န က င  ် စိကု်ပ  ိားနြာွးမြ ြူနရားြဟုတ်နသ  အမခ ားအသက်နြွား ဝြ်ားန က  င်ား လုပ်ငေ်ား လုပ်ကိငုသ် ူြ  ားသ ည်  
လကရ်ှိအနေအထ ားထက် အလုပ်အကိငု်  အခွင ်အလြ်ား ြ  ား  ဝငန်ငွတိုားပွ ားြ ှုြ  ား ရရှိနုိင်ရေ ် အခွင ်အ လြ်ား  
ြ  ားေည်ားနေပ  န က ငာ်း နလ လ နတွွဲ့ရှရိပ သ ည် ။ 
(ဂ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 
(ဂ-၁) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံုစံနငှ့််အခ  န်ကောလ 

ဇယ ား (၂၄) နရ ွဲ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ ြှုမဖစ်နပေါ်လ ပံု၊ပံုစံနငှ် အခ ေိ်က လ 

စဉ် ြံုစံ 

အ မ္်ထ ောငစ်ု

အထရ 

အတ က် 

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

၁ 

‘နရ ွဲ့ နမပ င်ားသ ွား

လ နေထိုင်သူ’ 

တစ်ဦားအေည်ား

ဆံုားရှိနသ  အိြ်

နထ င်စနုှင် လူဦား

န ရ 

၁၅ ၁၇ ၁၃ ၃၀    ၁၇ ၁၃ ၃၀ 

၂ 

နက ားရ  မပငပ်သ ို နရ ွဲ့နမပ င်ားြှုက လ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လအထက ် ၁၇ ၁၃ ၃၀ - -     - ၁၇ ၁၃ ၃၀ 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - 

စိကု်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရားြဟုတ်နသ  ဝင်နငွရလုပ်ငေ်ားြ  ားလုပ်ကိငုသ် ူအုပ်စု၊လူငယ် အု ပ်စ။ု 

ြှတ်ခ က်။ ။န ရ ွဲ့နမပ င်ားသ ွ ားလ မခင်ား၏  တရ ား ဝငြ်ှု/ြဝငြ်ှု၊နရ ွဲ့ နမပ င်ားသ ွား လ သ ူ၏ သ နဘ ဆနဒပ  ြှု 

ြပ ြှု  စသ ည်မဖင် ြခွ မခ ားဘ ၊ က မြ င် ခ ေိ်  အေည်ားအြ  ားြ ကေ ်သ တ်ဘ ြည်သည် အန က င်ားအရငာ်းန  က င ်  

 ်နရ ွဲ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ ရသ ည်မဖစ်နစက ြြူူလဌ န ေနဒသ တစခ်ုြှနိုင်ငံမခ ား သ ို မဖ စ်နစ၊ မပ ည်တွင်ားတစ်ေ ယ်  



တစ်န ကားသ ို မဖ စ်နစနရ ွဲ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ နေထိုင်သူတိုငာ်းကို‘ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ုင်သူ’ဟုသတ်ြတှ်သ

ည်။နိငုင်နံတ ်တ ဝေ်၊အဖွ ွဲ့အစည်ားတ ဝေ်မဖင် နရ ွဲ့ နမပ င်ားအနမခခ နေရသြူ  ားသ ညလ်ည်ား ဤဇယ ား တွင် အ 

-၄၃- 

က ံ ားဝငပ် သ ည်။ သ  ားသ ြ ားနှင် နဆြွ  ိားြ  ားထံတငွခ်ိုလံှုရေ၊်ြှ ခိုရေ်သွ ားန ရ က်အနမခခ န ေနသ ၊က ေ်ားြ  နရား

အရအဖြ  တြ်ား နရ ွဲ့ နမပ င်ားနေထိုင်နသ  ပဂု္ိ လ်ြ  ားသ ည် ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားဝင် ပ သ ည်။ နခတတပ ည သ ွ ား

နရ က်သင် က ားနေသ ူြ  ား၊နခတတက ေ်ားြ န ရားကုသြှုခံယူနေသ ူြ  ားသ ည် ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ။ ယ

ခင်ကနရ ွဲ့ နမပ ငာ်းသ ွားလ န ေထုိင်ခ  နစက ြူယခုလကရ်ှိက လတွင်ြူလဌ န ေမပေ်လည်အနမခခ နေ ထိငု် 

လျှက်ရှိသူြ   ားသ ည်  ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ။    ယခုလတ်တနလ တွင် ခရ ားယ ယ သွ ား နေသ ူြ  ား 

သ ည်လည်ား ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် မပည်တွင်ားရှိအမခ ားန ဒသ ြ  ားသ ို  သ ွ ားနရ က်လုပ်ကိုင်သူြ   ားြရှိပ  

န က င်ားနငှ ်လငူယ်အြ  ား စုြှ ရေ်ကုေဖ်ြ ိွဲ့ရှိ စကရ်ံ၊ုအလုပ်ရံု ြ  ား တွင်သ ွား နရ က်လုပ်ကိုင်နေ ကန က င် ား  

နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ဂ-၂) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခငိ်ုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးအရငိ်ုး 

ဇယ ား(၂၅) နရ ွဲ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ ရမခင်ား၏အဓိကအန က င်ားအရငာ်း 

စဉ် အန က င်ားအရ  
လူဦားန ရ 

က  ား ြ 

၁ ပိုြိုနက င်ားြွေန်သ  အလုပ်အကိငု်ဝငန်ငွ အခွင ်အလြ်ားြ   ားရှ နဖ ွရေ ် ၁ ၇ ၁ ၃ 

၂ နိငုင်နံရား နှင ်ဆိုင်နသ  အန က င်ားရင်ား   

၃ နဒသ တွင်ားပဋိပ ကခမဖစ်ပွ ား ြှုန က င လ်ံခုခံ ြှုြ ရှိသည ်အန က င်ားရင်ား   

၄ လူြှုနရား ၊က ေ်ားြ နရားကိစစြ  ားန က င်  (social protection, health)   

၅ 
အြ  ိားအြည်ခွ မခ ားြနဖ  ်မပနိငု် (သ ို ြဟတု်) 

အန က င်ားအရင်ားကိုနမဖ ဆိုထ ားမခ ငာ်း/ နမဖဆိုလိမုခင်ားြရှ ိ

  

ရငာ်းမြ စ် … အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ မက ်းရ ောတွင် ပြညြ်နိုံငင် ြေ ော်းသိုံို့ သွော်းမရောက်လုံြ်ကိုံင်သူြေ ော်းြေရှိြါ။ ပြည်တွင််း 
ရန်ကုံနပ်ြေိ ွဲ့ရှိ စကရ် ုံ၊အလုံြ်ရ ုံ မရွှေွဲ့မပြောင််းအလုံြ်လုံြ်ကိုံင်ရပြေင််း အမကကောင််းရင််းြေေှာ ြေိသော်းစုံ စော်းဝတ်မန 
မရ်း အဆငြ်ေမပြြေှုြေ ော်းမကကောင သ်ော မရွှေွဲ့မပြောင််းသွော်းလောလုံြ်ကိုံငရ်ပြေင််းပဖစ်မကကောင််း မလ လောမတွွဲ့ရှရိြါ 
သည်။ 
 

 

                                                                  



 

 

                                                          -၄၅- 

(ဂ-၃)      ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ု ထင  

 

ဇယ ား(၂၆)     နရ ွဲ့ နမပ င်ားလုပ်ကိငုသ် ူြ  ားြှမပေ်ပို နငွ 

 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော 
အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က် 

စုစုထြါငိ်ုး ပမ္င့်် လတ် န မ့္်် 

၁ မပ ေ်ပို နငွကိုြှ ခိုနေရနသ  အိြ်န ထ ငစ်ုအနရအတွက် ၁ ၅    

၂ 

မပ ေ်ပို နငွလြ်ားန  က ငာ်းြ   ား 

- က။န ငလွွှ လုပ်ငေ်ား(ဟွေဒ် )   

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကံ မဖ င် လွှ ပို မခငာ်း -  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

နလ လ နတွွဲ့ရှိခ က်။ ။န က ားရ  တွင် နဒသ နမပ င်ားနရ ွဲ့ သ ွ ားလ သ ူြ  ားမပ ေပ်ို န ငကွို  ြှ ခိုနေနသ   အြိန်ထ င်  
စု(၁၅) စုရှိဖပ ားမပ ေ်ပို နငကွိဟုွေဒ်  စေစ်မဖင ် နငွထတု်ယူနလ ရှနိ က င်ား မပ ေ်ပို နငွကိုြှ ခိုနေနသ   အြိ်နထ င်စု  
ြ  ားအနေမဖင ် စ ား ဝတ်နေနရားအဆင်နမပလ န က င်ား န လ လ န တွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့််ဝန် ထဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က် 
 
ဇယ ား(၂၇) ကုေ်စည် နှင် ဝေ်နဆ င်ြှု၊နစ ားကွက်လက်လှြ်ားြ ြှုအနမခအနေ 

ထစ ိုးက ကလ်ကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုား တစ်ခုကိုသ နဖ  ်မပပ ရေ)် 
အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓိကတစခ်ုကိသု  နဖ  ်မပပ ရေ)် 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) ဘိကုနလားဖြ ိ ွဲ့ ြန ား ဘိကုနလားဖြ ိ ွဲ့ ြန ား 

ရ ောမ္ှအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 
(အန ိုးစြ်ဆံုိုးတစ်ခု က  ု
ခန် မ္ှန်ိုးဖြ ိုးထရ ိုးခ ယရ် န်) 

၀ြ ှ၁ြိုင်၁ြ ှ၅ြိုင် 
၅ြှ၁၀ ြိုင်၁၀ ြှ၁၅ြိုင် 
၁၅ြ ိုင်အထက ်

၀ြ ှ၁၀ြိုင်၁၁ ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ ြှ၃၀ြ ိုင်၃၀ ြှ၅၀ြ ိုင် 
၅၁ြ ှ၁၀ ၀၁၀ ၀ြ ိုင်အထက် 

 

 



 

-၄၆- 

ထစ ိုးက ကလ်ကလ်ှမ္်ိုးမ္ 
မ္ှု 

အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 
(အေ ားဆံုား တစ်ခုကိုသ နဖ  ်မပပ ရ

ေ်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 
(အဓိကတစခ်ုကိသု  နဖ  ်မပပ ရေ)် 

သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုး 

နညိ်ုးလမ္်ိုး 

နမခလ င်စက်ဘ ားဆိုငက်ယ်
 
ကော်း/မထော်လောဂ  ရထော်း 
သ ုံ်းဘ ်းဆိုံင်ကယ်မလှစက်
မလှ 

နမခလ င်စက်ဘ ားဆိုငက်ယ်ကော်း/
မထော်လောဂ  ရထော်းသ ုံ်းဘ ်းဆိုံင် 
ကယ်မလှစကမ်လှ 

ကုန်စည ်နှင ့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုရရှ န ုင်မ္ှု(အ

နည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခနုှင့််အ က် ထရ ိုးန ုငသ်

ည ်။) 

 
စ ားနသ က်ကုေ်(ကုေ်စိြ်ား၊ ကုေ်နမခ က်)
ြ ားဖိနုခ  ငသုံ် ားနှင် အိြ် သုံားပ စစညာ်းအ ဝတ်
အ ထည် 
နဆ က်လုပန်ရားပစစည်ားြ  ား၊ပရိနဘ ဂြ  ား
 
ပစစည်ားစံုဝေ်နဆ  င်ြှုစံုရနိုင် 

စ ားနသ က်ကုေ်(ကုေ်စိြ်ား၊ ကုေ်နမခ က်)  
ြ ားဖိနုခ  ငသုံ် ားနှင် အိြ် သုံ ားပစစည်ားအ ဝတ်အထည်
နဆ က်လုပန်ရားပစစည်ားြ  ား၊ပရိနဘ ဂြ  ားပစစည်ားစံု ဝေ်
နဆ င်ြှု စံုရနိုင် 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောက် အ
ဦ 

နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှု နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ရငာ်းမြ စ်… ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ု  လယ်သြ  ား အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ ားအုပ်စု၊  စိကု်ပ  ိား  

နြ ွားမြြူနရား  ြဟုတ်နသ  ဝင်နငွရလုပ်ငော်းြ   ားလုပ်ကိုင်သ ူအုပစ်ု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။နက ား ရ  တွင ် ကေု်စည်ကူားသ ေ်ားနရ ငာ်းဝယ်နရား အတွက် (၃) ြိုင်(၁) ဖ လံုနဝားနသ   

အေ ားဆံုား ဘိကုနလားဖြ ိ ွဲ့ ြန ားသ ို  သ ွ ားလ  ကဖပ  ား စ ားနသ က် ကုေ်(ကုေ်စြိ်ားကုေန်မခ က်) ြ ားဖ ိနုခ   ငသ် ံုား  

အြိ်သံုားပ စစည်ားြ  ား၊ အဝတ်အထည် ၊ နဆ  က်လပု်နရားပစစည်ားြ  ား,ပရိနဘ ဂပစစည်ားြ   ားကို အလွယ်တ ကူ  

ဝယ်ယူရရှနိို ငန် က င်ား န လ လ န တွွဲ့ရှရိပ သ ည်။ 

(င) ထင ထ ကိုးလကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှုနှင့််ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 
ဇယ ား(၂၈) နငွန ကားလကလ်ှြ်ားြ  ြှုနှင ်ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ထခ ိုးထင  
ရရှ န ုင်သည့် ်

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 
ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လည် 
ထြိုးဆ ြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ုိုးနှုနိ်ုး 
(လ) 

အထြါင်ခံ 
ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန်အ 
ခက်အခွဲမ္ ောိုး 

အ စိုားရဘဏ် 
(မြေ်ြ  လယ်ယ ဖွွံဲ့ဖဖိ ားနရား
ဘဏ်/ မြေ်ြ  စိုက်ပ  ိ ား 
နရားဘဏ်) 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလ တ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအ တွင်ား 
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင် အ 
ထက် 

အ တိာုးြ   
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြ၁ှ၀% 
၁၀%  

လိုအ ပ်သည် 
ြလိုအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 
ြရှိပ  

 

 



                                                                 

                                                           -၄၇- 

ထခ ိုးထင  
ရရှ န ုင်သည့်် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 
ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုးအ

စောိုး 

ပြန်လည် 
ထြိုးဆ ြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ုိုးနှုနိ်ုး 
(လ) 

အထြါင်ခံ 
ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန်အခက ်
အခွဲမ္ ောိုး 

သြဝ ယြနခ ား
နငွ 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင် အထက်
 

အတိုားြ   
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည် 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

ပဂု္လိကဘဏ် 
 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင် အထက်
 

အတိုားြ   
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည် 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

ပဂု္လိကအနသား
စ ား နခ ားနငွဝေ ်
နဆ င်ြှုကဏ္ဍ 
 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

နေ စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုားြ   
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည်
 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

အဖွ ွဲ့လုိက ်နငွစု / 
နငွနခ ားအစ အစဉ် 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

နေ စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုားြ   
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည် 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

နငွနခ ား နပား သူ 
က လတိုနခ ားနငွ 

က လလ တ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအ တွင်ား 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထ က် 

အ တိာုးြ   
၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 
၅ြ၁ှ၀% 

၁၀%  

လိုအ ပ်သည် 
ြလိုအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 

ြရှိပ  

အနပ င ်ဆုိင် 
က လတ ိုနခ ားနငွ 
က လလတ ်နခ ားနငွ 

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတ ွင ်ား 
၆လြတှ စ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နငှ ် အထက် 

အတ ိုားြ   
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 

ြရှိပ  

ြိတ ်နဆနွှင  ် 
နဆြွ  ိ ားြ  ား 

က လတ ိုနခ ားနငွ 
က လလတ ်နခ ားနငွ 

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတ ွင ်ား 
၆လြတှ စ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နငှ ် အထက် 

အတ ိုားြ   
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 

ြရှိပ  

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သြ  ား အပု်စ၊ု  အြ  ိားသ ြ ားအပု်စု  စိကု်ပ  ိား  
နြ ွားမြြူနရား ြဟုတန်သ   ဝငန်ငွရလပု်ငေ်ားြ  ား လုပ်ကိငုသ် ူအုပစ်ု၊(၂) သ က်ဆိုင်ရ နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုနပား 
နသ  အဖွ ွဲ့ ြ  ား ။ 

 
 
 



 
                                                               -၄၈- 
ြှတ်ခ က်။ ။   မြေ်ြ  စ ားပွ ားနရားဘဏ်၏သ တ်ြှတ်ခ က်အရ  ကောလတ ုထခ ိုးထင ဆိုသ ည်ြှ အေည်ားဆံုား 
တစ်ရကြ်ှအြ  ားဆံုားတစ်နှစအ်ထိ၊ကောလ လတ်ထခ ိုးထင ဆိုသ ည်ြှ ၃နှစ်ြှ၅နှစအ်ထိ၊ကောလရှည်ထခ ိုးထ င ဆို
သ ည်ြှ ၅နှစ်ြှ၁ ၀နစှ်အထိဟုသတ်ြှတ်ထ ားပ  သ ည်။အကယ်၍၁၀ နှစ်က လအထကရ်ှည ်က စွ န ခ ားန ပား
နသ  နခ  ားနငွြ  ားရှိခ  နသ  က လရှည်နခ ားန ငတွွင်သ ထည် သငွာ်းန ပားရေ်မဖစ်ပ သ ည။် 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် လယ်သြ  ား အြ  ားစြုှ  မြေ်ြ  လယ်ယ ဖ ွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားဘဏြ်ှ ထုတ်  
နခ  ား နသ   က လတိနုခ  ား နငွက်ုလယ်ယ ပ ိုင်ဆိုင်ြှုအနထ က်အထ ား မပ ဖပ  ားနခ ား ယူရပ သ ည်။နက ားရ  ြ ှ  
နငွတိုားနခ ားသ ူြ  ားထြံှ အတိာုးနှုေ်ား(၁၀ )က ပ ်နှုေ်ားမဖ င ် နခ  ားယူသူြ   ားလည်ားရှနိ က င်ား နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  
သ ည်။ 
 
(စ) ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သ ဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှု 
(စ-၁)    ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှုအတ က်လက်ရှ အထ လ့်အက င့််နှင့်် အခက် 
            အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၉)ပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘ ဝအရ ငာ်းအမြ စ်ြ  ားစ ြံခေ် ခွ ြှုအတွက်လက်ရှိအနလ အက င် နှင် အခ က်အ

ခ ြ  ား 

အထ ကောငိ်ုးအရော အခကအ်ခွဲ 

အနတရောယ်ရှ မ္ှု(အခ က်အခွဲ 

“ရ ှ”ဟုထပဖဆ ုြါက ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောိုးြါက ထပဖဆ ုရန်မ္လ ။ု) 

နမြဆ  သ ဇ အနမခအနေ ရှိ    ြရှိ  မြ င်         လတ ်            ေိြ်  

အပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င်            လတ ်          ေိြ  ် 

ဖ က်ပိုားနှင် နရ ဂ က ကွယ်ထေိ်ားခ  ပ်ြှု ရှိ  ြရှိ  မြ င်      လတ ်          ေိြ်  

နရအရငာ်းအမြ စ် ရှိ  ြရှိ  မြ င်             လတ ်        ေြိ်  

င ားြ  ိားကွ ြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င်        လတ ်             ေြိ်  

အမခ ားတိရစဆ ေြ်  ိားကွ ြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င်             လတ ်        ေိြ်  

စွေ် ပ စ်ပစစညာ်းစ ြံခေ် ခွ ြှု ရှိ  ြရှိ  မြ င်          လတ ်          ေြိ်  

ရင်ိုးပမ္စ်..... ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမ္ ောိုးအြု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ နက ား ရ  ၏ သဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငန်ှ င ်သဘ ဝအရင်ားအမ ြစ်ြ  ားအနေမဖ င ် နမြဆ  

လွှ ,နမြဩဇ အနမခအနေြ ှ  အသ င ်အတင ်ြျှ  နက ငာ်းြွေဖ်ပ  ား  လယ်နငှ ်ဉယ  ဉ ်ခခနံမြကိသု အဓိကလုပ် က  

အဓိကလုပ်ကိုင် ကန သ  န က ားရ  မဖစပ် သည်။လယ်ယ ,ဉယ  ဉ်ခခံနမြတို ြှထကွ်ရှိနသ  အြိှုက်ြ  ားအ ား 

နမြဩဇ အမဖ စ်မပေလ်ည်မပ လုပ်သ ံုားစွ  ကန က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 



                                                              

 

                                                                 

                                                            -၄၉- 

 (ဆ) ြညောထရိုး 
(ဆ-၁)    ြညောထရိုးနှင့််စောတတ်ထပမ္ောကမ်္ှု 
ဇယ ား (၃၀) ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊အထကတ်ေ်ားနှ င် တကကသိုလအ်ဆင် စ တတ်နမြ  ကြ်ှုနှုေ်ား 

အတနိ်ုးြညောဖြ  ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

စ ြ တတ်သဦူား နရ    

ြူလတေ်ားအဆင် ရှိသဦူား နရ ၂၈           ၁၅ ၄၃ 

အလယ်တေ်ားအဆင် ရှိသူဦားနရ             ၉ ၂၂ ၃၁ 

အထက်တော်းအဆင် ရှိသူဦားန ရ ၇ ၄ ၁ ၁ 

တကကသိုလ/်နက လိပ်အဆင် ရှိသူဦားနရ ၃ ၅ ၈ 

ရငာ်းမြ စ် … အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 
ြှတ်ခ က်။ ။   ဤဇယ ား ကိမုဖ ည် သ ွင်ားရ တွင်  မပ ညန်ထ ငစ်ုသြ မတမြ ေ်ြ နိုင်ငံနတ ်အစိာုးရ၊ ြညောထရိုး 
ဝန်ကက ိုးဌောနမ္ှ  အသ အမ္ှတ်ပြ  ောိုးထသော  အတော်းပ ည တကန်ရ က်ဖပ ား/ တက်နရ က်ဆ သ ူြ  ားကိသု   
မဖ ည် သ ွင်ားရေ်မဖစပ် သ ည်။နဖ ်မပပ အခ က်နှင် ကုိက်ည မခင်ားြရှိခ  နသ  ်ဇယ ား တွင်မဖည် သ ွင်ားမခင်ားြမပ  ဘ နလ 
လ နတွွဲ့ရှိခ က်ကုိသ ြ ှတ်ခ က်အနေမဖင် နဖ  ်မပရေ်မဖစ်ပ သည်။အတေ်ားပ ည ဖပ  ားနမြ ကြ်ှုဆိုသညြ်ှ တစ်
ဦား တစ်နယ က်၏  ဘဝတွင်သင်ယူနလ လ ခ  နသ    နေောကဆ်ံုားပ ည နရား အဆင် /အနမခအနေကိုဆိုလုိပ  
သ ည်။  ဥပြ - ယခုစောရင်ိုးထကောက်ယူခ  န် တ င်အဌြတေ်ား(Grade-8)တွငပ်ည သင် က  ားန ေသည်ပ က  ‘အလယ်တန်ိုး 

အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တင်ွ လည်ားနက  င်ား၊တတိယတေ်ား(Grade3)တင်ွပည သင် က ားနေပ က(သုိ ြဟုတ်)ထရိုးတ တဖ်တ်
တတ်အဆင့်် သော(ဥြမ္ော-ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး  က်)ရှိသည်ဆိုပ က‘မူ္လတန်ိုးအဆင့််ရှ သူဦ ိုးထရ’ တင်ွ သ ထည် သွင်ား  
ရပ ြည်။   ‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသင်ြညောထရိုး   (ဘက-ထက ောင်ိုး)’ကို ဆည်ားပူားခ  ၊ ဆည်ားပူားဆ မဖစ်ပ က  သက်ဆုိင် ရ  
ပည နရားအ ဆင် အလိုက ်ထည် သွင်ားရပ ြည်။ စတုတထတေ်ား (Grade4) နအ  င်မြင်ဖပ ားအ လယ်တော်းပည ဆက်လက်  
သင် က ားမခင်ားြရှိ ပ က‘မူ္လတနိ်ုးအဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တင်ွသ ထည် သွင်ားရပ ြည်။အနမခခံပည ြလူတေ်ားပည ကိုသင်
ယူဖပ ားဆုံားသင် သည် အ ရ ယ်ကိုနက   ်လွေဖ်ပ ားမဖစ်နသ ်လည်ားစ လံုားဝြတတ်ပ  က‘စောမ္တ တသူ်ဦိုးထရ’ တင်ွသ မဖည်  
သွင်ားရေ်မဖစ် ပ သည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   နက  ားရ  တွင် စ ြတတ်သူဦားနရအ ေည်ားငယ်ရှဖိပ ား ြူလတော်းအ ဆင ်ရှသူိ က  ား(၂၈)၊ြ(၁၅ )  

နပ င်ား(၄၃)၊ အလ ယတ်ေ်ားအဆင ်ရှသူိက  ား( ၉)ဦား၊ ြ(၂၂)ဦ ားနပ င်ား(၃၁)ဦ ား၊အ ထက်တေ်ားအဆင ်ရှသူိက  ား(၇)ဦား၊  ြ(၄ )  
ဦား၊ နပ င်ား(၁၁)၊တကကသုိလ်နက  လိပက်  ား(၃)ဦား၊ ြ(၅)ဦား၊ နပ င်ား(၈)ဦားရှိန က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သည်။ 
 
 
 
 
 



 
 
                                                            -၅၀- 
(ဆ-၂)  ထက ောင်ိုးတတ်နှုန်ိုး 
ဇယ ား (၃၁) နက  င်ားတတ်နှုေ်ား 

ြညောထရိုးအဆင့််အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြူလတေ်ား ၂၈           ၁၅ ၄၃ 

အလယ်တေ်ား            ၉ ၂၂ ၃၁ 

အထက်တော်း ၇ ၄ ၁ ၁ 

တကကသိုလ/်နက လိပ် ၃ ၅ ၈ 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) နက  င်ားဝငစ် ရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြ ှြူားြ  ား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ား ကိမုဖ ည် သ ွင်ားရ တွင် မပ ည်နထ ငစ်ုသြ မတမြ ေ်ြ နိုင်ငံနတ ်အစိာုးရ၊ပည နရား 

ဝေ်ကက ားဌ  ေြ ှအသအိြှတ်မပ  ထ ား နသ  စ သ ငန်က  င်ားြ  ား၊တက်ကသိုလ်/နက လိပ်ြ  ားတွင်ပည တက် 

နရ ကန်ေသ ူြ  ား ကိသု  မဖ ည် သ ွင်ားရေ်မဖစပ် သ ည်။၎င်ားအမပင်‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသ ငြ်ညောထရိုး’ 

ကိသု ငယူ်ဆည်ားပ ူားသတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့််အည သ တ်ြှတ်မဖည် သွငာ်းရေ်မဖ စ်ပ သည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင်လက်ရှိနက  ငာ်းတက်နှုေ်ားအဆင ြ်ှ  ြူလတေ်ား(၄၃) ဦား ၊အလယ်တေ်ား  

(၃၁ ) ဦား ၊အထကတ်ေ်ား(၁၁ ) ဦား၊တကကသိုလအ်ဆင ်(၈) ဦား ရှိ ပ သည်။ဆင်ားရ နသ ြသိ ား စုြ  ားအနေမဖ င ်အတေ်ား

ပည ကိုဘွ ွဲ့ရသ ညအ်ထိဆံုားခေ်ားတိုငန်အ င်ြန ထ က်ပံ နိငုန် က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 (ဆ-၃) စောသငထ်က ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၃၂) စ သ ငန်က  င်ားနဆ င်အနမခအနေနှင ်ဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား 

အထ ကောငိ်ုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

က။နက  င်ားအဆင်  ြူလတေ်ား                      ြူလေွ် 
အလယ်တေ်ား(ခွ )      အလယ်တေ်ား 
အထက်တော်း(ခွ )     အထက်တော်း 

ခ။ရ  ြ ှအကွ အနဝား(ြိုင်) 
 

၀ြ ှ၁ြိုင် ၁ြ ိုင်ြှ၃ြိငု် 
၁၅ြ ိုင်ြှ၂၀ြိုင်          ၂၀ ြိုင်အထက် 

ဂ။သ ယ်ယူပို နဆ  ငန်ရား ဝေ်နဆ ငြ်ှု နမခလ င ်      စကဘ် ား         ဆိုငက်ယ်က ား 

ဃ။စ သ ငန်က  င်ား၏စုစနုပ  ငာ်း 
 ကြ်ား ခင်ားဧရိယ  (စတုရေ်ားန ပ) 

 

င။အြိုား၊ေရံံ၊အခင်ားအ ရည်အနသ ွား နက ငာ်း       သ င ်  ညံ  

စ။နက  င်ားသ ံာုးပ ရိနဘ ဂ 
လံနုလ က်ြ ှု 

လံနုလ က်ြ ှုရှိသည ်
ြလံနုလ က်ပ   

ဆ။ နက  င်ားအိြသ်  အနမခအနေ နက ငာ်း     သ င်        ညံ          ြရှ ိ



 

 
                                     -၅၁- 

ဇ။န က  င်ားအ ဟ ရတိုကန်ကျွ ားြ ှု တိုကန်ကျွ ားြ ှုရှသိ ည်  တိုကန်ကျွ ားြ ှုြရှပိ   

မက ောင််းဆရော/ြေဦ်းမရ      က ွာါး     မ္ ထြါငိ်ုး 

အစုိားရခေ်       -    -   - 

နက ားရ  ခ ေ်           -      -   - 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
ြှတ်ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင်စ သငန်က  င်ားြ ရှိပ ကက၊ခ၊ဂ)ကိသု   နမဖဆိရုပ ြည်။  စ သ ငန်က  င်ား၏  
စုစုနပ  ငာ်း ကြ ်ားခင်ားဧရိယ  (စတုရေ်ားန ပ=အလ  ား×အေံ)သည် စ သ ငန်က  ငာ်းတစ်နက  င်ားအတွင်ားရှိ  
ထက ောင်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလံိုုး၏စုစုထ ြါငိ်ုးဧရ ယောက ု ဆိုလိသု ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  တွင် စ သင်နက  ငာ်း ြရှပိ န က င်ား နလ လ နတွွဲ့ ရှိရပ သ ည်။ 
 (ဆ-၄)  ြညောထရိုးအခက်အခွဲနှင့််ပြ ဿနော 
ဇယ ား(၃၃) ပည နရားအခက်အခ နှင ်မပဿ ေောြ   ား 

အခကအ်ခွဲ/ပြ ဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

နက  င်ားဆရ /ြရရှိနုိင်ြှု လံနုလ က်      ြလံနုလ က် 

တပ ည ် - ဆရ အခ  ိား ၄၀ : ၁န အ က်     ၄၀ : ၁  အထက်   

ြူလတေ်ားပ ည နက  င်ားထွက်နှုေ်ား ြ ရှိ      ေ ည်ား      လ တ်     ြ  ား 

ြသ ေ်စွြ်ားသ ူြ  ားအတွက်ပည န ရားအထာူးအစ အစဉ် ရှ ိ          ြရှ ိ   

နက  င်ားသ ံုားစ အုပ်နငှ ်စ နရား ကိရယိ  လံနုလ က်   ြလံနုလ က်  

ဆင်ားရ နသ  ြိသ ား စြု  ားအတွက်နက  င်ားစရိတ်ြ 
တက်နိုင်ြှု 

မြ င ်       အသင် အတင်   

နက  င်ားအ ားကစ ားဆိုငရ် ပ စစည်ားြ   ား လက်လှြ်ားြ ြှု ြရှိ           ေည်ား   

ြိဘဆရ အသငာ်း၏အခော်းကဏ္ဍ နက ငာ်း           သ င်        ညံ  

နဘားအနတရ ယ်န က င ်ပ က်စ ားမခင်ား ြရှိ      ေည်ား   လတ်       ြ  ား 

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
နလ လ နတွွဲ့ရှိခ က်။  နက ားရ  တွင် ပည န ရားအတွက် ြူလတေ်ားနက  င်ား လိအုပ်နေပ  န က င်ား နလ လ   
နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 

 

  



                                                            
 
                                                         -၅၂- 
(ဇ) က နိ်ုးမ္ောထရိုးနှင့််အော ဟောရ 
(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၃၄) အမဖစ်ြ  ားန သ န ရ ဂ ြ  ား 

စဉ် ထရောဂါ ြ ံွံ့နံှမ္ှု/ ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

၁ ဝြ်ားပ  က်ဝြ်ားနလျှ  မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ  

၂ နသ ွားလွေ်တုပန်ကွား မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၃ ဌ က်ဖ  ား မြ င ်       ေိြ  ်         ြရှိ   

၄ အသက်ရှုလြ်ားန  က ငာ်းကူားစက်နရ ဂ  မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ    

၅ 
HIV,AIDS,လိင်ြှတစ်ဆင ်ကူားစက်နုိင်နသ   
နရ ဂ ြ  ား 

မြ င ်       ေိြ  ်        ြရှ ိ 

၆ တ ဘ  မြ င ်       ေိြ  ်    ြရှိ    

၇ ဆ ားခ  ိ မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၈ နသ ွားတိုား မြ င ်      ေိြ ်       ြရှ ိ

၉ အသ နရ ဂ  (ဘ ၊စ ) မြ င ်       ေိြ  ်            ြ ရှိ   

၁ ၀ အ ဟ ရခ  ိွဲ့တ  ြှု မြ င ်       ေိြ  ်     ြရှ ိ   

၁ ၁ အမခ ားကူားစကန်ိငုန်သ  န ရ ဂ ြ  ား မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ    

 
ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း-ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊(၂) နက ားလက်က ေ်ားြ နရား     
              ဌ  ေ /နက ားလကက ေ်ားြ နရားဌ ေခွ ။ 
နလ လ နတွွဲ့ရှိခ က်။    နက ားရ  တွင် သ  ြ ေ်ရ သ  ဖ  ား ြ လွ ၍အမခ ား နရ ဂ မဖစ်ပွ ား ြှုေည်ားပ ားန  က ငာ်း  
ရ သ  ခ ေိ်ြ  ားတွင်မဖစ်တတ်နသ    ဝြ်ားပ က်၊ဝြ်ားန လျှ န ရ ဂ ၊       နသ ွားလွေ်တပု်နကွားနရ ဂ စသ ည ်  နရ ဂ  
အ ေည်ားငယ်သ မဖ စ်ပွ ား န က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 
(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကော က ယ်ထဆိုး  ိုုးနံှမ္ှု 

ဇယ ား(၃၅)လွေ်ခ  နသ   (၁ ၂) လအတွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုားနှြံှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးပခင်ိုး(ရှိ၊ြရှိအြှေမ်ခစ်ရေ်) ရ ှ မ္ရှ  

၁ အဆုပ်န ရ ဂ    

၂ ဆံုဆို ၊ ကက်ည  ၊နြ ားခိုင်နငှ် အသ ည်ားနရ ငအ်သ ားဝ    

၃ ပိုလ ယုိနရ ဂ    

၄ နြ ားခိုင(်ကိယ်ုဝေ်နဆ ငက် လအတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်နရ ဂ    

၆ အမခ ားစုနပ  ငာ်းက ကွယ်နဆ ားထိုားနှြံှု   

၇ အ ဟ ရြ ှတ်တြာ်းယူြှု 
(အရပ်အမြင် ၊အနလ ားခ ေိ်၊လကန်ြ  င်ားပတ်) 

  

၈ အ ဟ ရပ ည နပားအစ အစဉ်   



                                                              

 

                                                               -၅၃- 

ရငာ်းမြ စ် …(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း-ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြ နရား    

               ဌ ေ/နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ ေခွ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ နက ားရ  တွင်လေွ်ခ  နသ  က လအတွင်ား၌နြ ားခိုင်ပိာုးက ကွယ်နဆား ထိာုးနှ မခင်ား၊အမခ ား 

စုနပ  ငာ်းက  ကွယ်နဆား အနေမဖင ်  ဆင်နမခန ထ က်နရ ဂ က ကွယ်နဆ ား၊ ဂ ပေ်ဦားနနှောက်နရ င် က ကွ ယ်  

နဆ ား၊ကိဗုစ် က ကယ်ွနဆ ားြ   ားထိုားနှနံပားြှုရှိ န က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 
 (ဇ-၃) က နိ်ုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ့်မ္ ောိုး (ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 
ဇယ ား (၃၆) က ေ်ားြ  န ရားအနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ငု်) အခနိ်ုး/ကုတင်လံုထ လောက်မ္ှု 

နက ားလက်က ေ်ားြ  နရား ဌ  ေ/ 
ဌ  ေခွ  

၀ြ ှ၁ြိုင်၁ြ ိုင်ြ၃ှြ ိငု် 
၃ြ ိုင်ြှ၅ြိုင ် ၅ြိုင်ြှ၁ ၀ြိုင် 
၁၀ ြိုင်အထက ်

             ရှ ိ
              ြရှ ိ 

တိုကေ်ယ်နဆ ားရံု 
၀ြ ှ၁ြိုင်၁ြ ိုင်ြ၃ှြ ိငု် 
၃ြ ိုင်ြှ၅ြိုင ်   ၅ြိုင်ြ၁ှ၀ ြိုင် 
၁၀ ြိုင်အထက ်

ရှ ိ    
              ြရှ ိ

ဖြ ိ ွဲ့ ေယ်နဆ ားရံ ု
၀ြ ှ၁ြိုင်    ၁ြ ိုင်ြ၃ှြ ိုင် 
၃ြ ိုင်ြှ၅ြိုင်    ၅ြိငုြ်ှ၁၀ ြိုင်   
၁၀ ြိုင်အထက ်

ရှ ိ 
ြရှိ  

နဆ ားဆ ိုင် 

ရ  တွင် (သုိ ြဟုတ်) 
ရ  အေ ားအေောားတွင်နဆားဆုိင်ရှိသည် 

ရ  တွင် (သုိ ြဟုတ်) 
ရ  အေ ားအေောားတွင်နဆားဆုိင်ြရှိပ  

နဆားဆုိင်တွ င်နဆားဝ ား ြ  ားကို 

စေစတ်က သုိနလှ င် ထ ားသည် 

 နဆားဆုိင်တွင်နဆား ဝ ားြ  ားကို   

စေစတ်က သုိနလှ င် ထ ား 

မခင်ားြရှိပ  

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၂) 
နက ားလက်က ေ်ားြ  နရား ဌ  ေ/နက ားလကက ေ်ားြ နရားဌ  ေခွ ။ 
 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       နက ားရ  တွင် က ေ်ားြ  န ရားအနထ က်အပံ နှင ် ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား  အနေမဖင ်          

ဘိကုနလား  ဖြ ိ ွဲ့ ေယ်နဆား ရံု     ကက ားသ ို သ ွ ားနရ က်  မပသ  ကရပ သ ည်။  နက ားရ  တွင် နက ားလက်က ေ်ားြ  နရား  

နဆ ားခေ်ား ြရှိန က င်ား န လ လ  နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 



 

                                                              -၅၄- 

(စ ) ထရနှင့််ြတ်ဝန်ိုးက င်သန် ရှင်ိုးထရိုး 

(စ -၁) ထသောကသ်ံုိုးထရရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၃၇) နသ  က်သံုားန ရရရှြိှု 

နရကေ်  ရှိ   ြရှ ိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

စိြ် စြ်ားန ရ - ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း - 
ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၃) နက ားရ  သ ယံဇ တမပနမြပံ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    နက ားရ  နသ  ကသ် ံုားနရရရှြိှုြှ   ကိယ်ုပိုင ်တံုတင်တွင်ား( စကတ်ပ ်)     အသ ံုားမပ  

အြိ်နထ င်စုြရှိန က င်ား ,မြစ်၊နခ   ငာ်းြနှသ  ်လညာ်းန က င်ား၊နရကေတ်ို ြြှိုားနှင ်နဆ ငာ်းလံုနလ က်ြှုရှဖိပ  ား 

နနွအခ တွင် နသ  က်သံုားန ရလံနုလ ကြ်ှုြရှိန က င်ားနလ လ န တွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

                                                             

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

အသုံိုးပြ  

ထသော 

အ မ္ထ် ောင ် 

စ ု

ထသောက်သုံိုးထရ 

အရည်အထသ ိုးစမ္်ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု(စ

ေစ ်တ က စြာ်းသပစ်စ ်နဆားထ ား ြှုရှပိ က 

‘ရှ’ိ၊ြရှိပ က‘ြရှိ’) 

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ က်သုံားနရအရည်အနသွား စ

ြ်ားသပ်စစ်နဆားထ ား ြှုတ ွင ်

‘ရှ’ိဟုနမ ဖဆုိထ ား ပ ကနမ ဖဆုိရေ်။‘

ြရှိ’ 

ဟုနမ ဖဆုိထ ား ပ ကနမ ဖရေ်ြလုိ) 

ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ုင်မ္ှုနှင့််လုံ

ထလောက် 

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ ြနရ ားရပ ကနနွ၊ြိုားနှင ် နဆ 

င ်ားရ သ သုံားြ  ိားလံုားကိုနရ ားနပားပ ရေ ်

) 

 

နရတွင်ား - ရှိ    ြရှိ  နက  င်ားသင် ညံ  နနွြုိားနဆ င်ား 

အ ဝ စိတင်ွား/ 

စက်တပ် 
               ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

အ ဝ စိတင်ွား/ 

တံကုင် 

 

 
             ရှ ိ  ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

ြိုားနရ 

သ ိုနလှ င်

ကေ် 

- ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

မြ စ်/နခ   

ငာ်းန ရ 
၉ ၄ ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 



 

 

                                                          -၅၅- 

(စ -၂) သန် ရှင်ိုးထရိုးအထပခ အထန (အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုးနှင့်် အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အြိ်သ အြ  ိားအစ ား 

သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်ထ ောငစ်ု 

သန် ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသ ံုိုးစ ွဲမ္ှု  

နရဆ ွ အိြ်သ   

နရန လ ငာ်း/ ယငလ်ံု အြိ်သ  ၉ ၄ 

မ္သန် ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသ ံုိုးစ ွဲမ္ှု  

တွင်ား/ဇလ ားအိြ်သ    

တွင်ားြ ရှိအိြ်သ    

အြိ်သ ြရှ ိ                                    

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - 
ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၃) နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ  ေ/နက ားလကက် ေ်ားြ  န ရားဌ  ေခွ ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင်  သေ ်ရှငာ်းန သ   ယငလ်ံအုြိ်သ ြ  ားကို  အြိန်ထ င်စြု  ားအ ား လံာုး 
နဆ  က်လပု် အသ ံုားမပ   ကန က ငာ်း  အြိသ်  ြ ရှနိသ  အြိ်နထ ငစ်ုြရှိန က ငာ်းနလ လ န တွွဲ့ရှိရပ သည်။ 
(ည) က ောိုး-မ္ထရိုးရော 
ဇယ ား (၃၉) က  ား-ြနရား ရ  

စဉ် 
ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရညပ်မ္ြှင့််သင့်် 
ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်ထရောက်
သူမ္ ောိုးမ္မှ္ှနသ်ည်ဟယူုဆထသ ောတစ်ခုက ု

ထရ ိုးထြိုးြါရန ်

၁ 
နက ားရ  စ ြ ံအုပ်ခ  ပြ်ှုစေစ်တွင်အြ  ိားသြ ားြ   ား 
တက်ကကစွွ ပ ဝငြ်ှု/နခ  ငာ်းန ဆ ငြ်ှု 

             ရှ ိ   ြရှ ိ

၂ 
နက ားရ  ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားလပု်ငေ်ားြ  ားနှင် အဖွ ွဲ့ အစည်ားြ  ား 
တွင်အြ  ိားသြ  ားြ  ားတက်ကကစွွ ပ ဝငန်ဆ  င်ရ က်ြှု 

            ရှ ိ    
 

ြရှ ိ

၃ 

လွေ်ခ  နသ  နှစ်အတွင်ားန က ားရ  အတွင်ားရှ ိ
ြိော်းကနလားြ  ား/အ ြ  ိားသြ ားြ  ားအ ားသသံ ယမဖ စ် 
ဖွယ်အ ကြ်ား ဖက်ြှု (သ ို ) တိုင် က ားြ ှုြ  ား 

            ရှ ိ
 

 ြရှိ  

၄ 

အြ  ိားသြ  ားန ရားရ အ ကြ်ား ဖက်ြှုြ  ားအတွက်ဥ 
ပနဒနှင် တရ ားြ ျှတြှုဆိုငရ် ြ   ားအတွကလ်ူထု၏
အသိအမြင်ရှြိှု 

           ရှ ိ       ြရှိ 

 
 
 

 



 
-၅၆- 

 

စဉ် 

ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရညပ်မ္ြှင့််သင့်် 

ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်

ထရောက်သူမ္ ောိုးမ္ှမ္ှနသ်ည်ဟယူုဆ

ထသောတစ်ခုက  ု

ထရ ိုးထြိုးြါရန ်

၅ 

အြ  ိားသြ  ားြ   ား သ တငာ်းအခ က်အလက်နှ င ်သင်တေ်ားြ  ား 
လကလ်ှြ်ားြ  ြှု (ဥပြ - စိကု်ပ  ိားနရား ဆိငုရ် တိုားခ  ွဲ့ပည  
နပ ားဝေန်ဆ  ငြ်ှုြ  ား ၊အိြ်တွင်ားြှုသ က်နြွားသ ငတ်ေ်ား 
ြ  ား၊နဘားအနတရ ယ်ကကိ တငမ်ပ ငဆ်င်ြှုနှင ်အသ ိအမြ င ်
မြ  င ်တင်မခငာ်းြ   ား) 

          ရှ ိ   ြရှိ 

၆ 
အြ  ိားသြ  ားြ   ား ၏ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ   ား  
လကလ်ှြ်ားြ  ြှု 

          ရှ ိ    ြရှိ   

၇ 
စိကု်ပ  ိားနရား နှင ်စုိက်ပ  ိားနရား ြဟုတ်
နသ  ကဏ္ဍြ  ားတွငအ်ြ  ိားသ ားနှင ်အြ  ိားသ ြ ားြ  ားအ 
တွက်တညူ နသ   အလုပ်အကုိင်အခွင ်အ လြ်ားြ   ား 

          ရှ ိ  ြရှ ိ   

၈ 
အြိ်နထ င်စု(သ ို ြဟတု်) နက ားရ  ထက်
နက  ်လွေ်၍အြ  ိားသ ြ ားြ  ား၏ဦားန ဆ ငလ်ှုပ်ရှ ားြ ှု 

           ရှ ိ   ြရှ ိ   

 
ရငာ်းမြ စ် …(၁)အဖွ ွဲ့အစည်ားြ  ားစ ရင်ား၊(၂)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း -ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ု အြ  ိားသြ  ားအုပ်စု။ 
 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    နက ားရ  ၏ က  ား/ြ  နရား ရ အခေ်ားကဏ္ဍတွင ် ပ ဝငြ်ှုနငှ ်ပတ်သ က်၍နက ား ရ  ဖွံွဲ့ 
ဖဖ ိ ားန ရားလုပ်ငော်းနှင အ်ဖွ ွဲ့အစည်ားြ  ားတွင် အြ  ိားသြ  ားြ   ား တကက်ကွစ ွပ  ဝငန်ဆ  င်ရ က်ပ သ ည်။လွေ်ခ  နသ   
နှစ်အေညာ်းင ယ်က လအတွင်ားအြ  ိားသြ  ားြ   ားသ ံသယမဖစ်ဖယ်ွအ ကြ်ား ဖက်ြှုြ ရှနိ က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရ 
ပ သ ည်။ 

 
 
 

                                                             

 

 

 

                                                        



 

                                                          -၅၇- 

(ဋ) အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှု  

ဇယ ား (၄၀) နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှုအနမခအနေ 

လြ်ား 
အြ  ိားအစ ား 

အြ  ိား 
အစ ား 

အရည် 
အနသ ွား 

တည်နဆ က ်
ခ  နသ  နှစ ်

ရ သ  အလိကု် 
သ ံုားစွ နိငုြ်ှု 

လြ်ား 
အရညှ ်

(ြိုင်) 

နဘားအနတ
ရ ယ ်

ြ  ားန က င  ်
ပ က်စ ားြှုရှ ိ

ပ ကနဖ  မ်ပ
ရေ ်

ရ  တွငာ်း 
လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

၀-၁ ြိုင် 
၁-၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ခ ဉ ်ားကပ ်
လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င  
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

၀-၁ ြိုင် 
၁-၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ရ  ခ ငာ်း 
ဆက်လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ  တစ်နှစ် 
ပတ်လံုား 

၀-၁ ြိုင် 
၁-၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ကုေ်ထတု်
လြ်ား 

၁ 
၂၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

၀-၁ ြိုင် 
၁-၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 

ြှတ်ခ က်။ ။န မြသ  ား လြာ်း-၁၊နက  က်ခင်ားလြ်ား-၂၊နက  က်နခ  လြ်ား-၃၊ကွေ်ကရစ်-၄၊ကတတရ လြ်ား-

၅၊နက  က်မပ  ား လြာ်း-၆ 

 

 



 

 

 

-၅၈- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  လြာ်းြ ှ  နမြ သ  ားလြ်ား မဖစ်ဖပ ား နှစ်ရှည် က မြ င ်ဖပ မဖစ်၍ပ က်စ ားန ေပ သည်။  

နက ားရ  သ ူ/သ  ားြ  ားြှ  ရဟေ်ားသံဃြ ြ  ား နှင ် နက  င်ားသ  ား/သူ ြ  ား ရ သ  ြန ရ ားအသံုားမပ  နုိင်ရေ ် ရ  တွငာ်း 

လြ်ားြ   ားအ ား  အဆငမ်ြ င ်နဆ  င်ရ က်လိုန က ငာ်း နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

(ဋ-၂) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတညရ်ှ မ္ှု 

ဇယ ား(၄၁) နက ားရ  ၏တံတ ားတည်ရှြိှု 

တံတောိုး 
အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည ်
အထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်
ခွဲ့်ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ကု ်
သံုိုးစ ွဲန ငုမ်္ှု 

ထဘိုးအနတရော
ယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့် ်
ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ 

ြါကထဖော်ပြ
ရန ်

နခ   ငာ်းကူား 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

ကွေ်ကရစ် 
တံတ ား 

၁၂၀ 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

သ စ်သ ား 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

ကကိ ားတံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

ဝ ားတံတ ား  
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

 
 

 



 

 

 

                                                              -၅၉- 

 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစော ိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး ၊အနံ၊အ
ပမ္င့််) 

အရည ်

အထသ ိုး 

တညထ်ဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ုက် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ထဘိုး အနတရောယ် 
မ္ ောိုးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှု ရှ ြါက 
ထဖော်ပြရန် 

နရ ပွေ ်  
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်

ပတ်လံုား 

ရှိ 

ြရှိ 

နရန က   ်

 
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်

ပတ်လံုား 

ရှိ 

ြရှိ 

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။   နက ားရ  တွင် နခ  ငာ်းကူားတံတ ား ၊ကေွ်ကရစ်တံတ ားတစ်စငာ်းရှိပ သည်။ အလ  ား 
၁၂၀ x အေံ၇ နပရှိသည်ကုိ နလ လ နတွွဲ့ ရှိရပ သည်။ 
 
(ဋ-၃) ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး 
 ၁၄။     ဇယ ား (၄၂)   နရန  က င်ားသ ယ်ယူပို နဆ  င်နရား (အ သ ံုားြမပ ပ ကအကွ အနဝား (ြိုင်) အကွက ်
နအ က်ရှိအသံုိုးမ္ပြ ြါ အကွကတ်ွင်Âမခစပ် ။) 

သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုး အက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) ယောဉ်အမ္   ိုးအ စောိုး ရောသ အလ ကု်သံုိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

မြ စ်န က င်ား 

၀ြ ှ၁၀ြိုင်      
၁၁ ြှ၂၀ြ ိုင် 
၂၁ ြှ၅၀ ြိုင် 
၅၀ြိုင်အထက် 
အသံုားြ မပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   
တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ပငလ်ယ်နရန  က င်ား 

၀ြ ှ၁ြိုင် 
၁၁ ြှ၂၀ြ ိုင် 
၂၁ ြှ၅၀ ြိုင် 
၅၀ြိုင်အထက် 
အသံုားြ မပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   
တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 



ြှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ နလှ၊သ ြ္ ေ်၊၂- စကန်လှ၊၃- သ နဘြ ။ 

 

                                          

                                                             -၆၀- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   နက ားရ  သ ည ် သယ်ယူပို နဆ  င်နရားတွင်ကေု်ားလြ်ားခရ ားမဖင ် အသံုားြမပ နိုင်ပ ။မြစ်  

န က င်ား နရလြ ်ားခရ ားမဖ င ် သ ွ ားလ ရ တွင် ကိယ်ုပိုငစ်ကန်လှငယ်မဖင ်လည်ားန က င်ား၊လိငုာ်းသ  န်ဘြ ( စ က်  

နလှ) ြ  ားမဖင ်သ ဆက်သွယ်သွ ားလ ရသ ည်ကုိနတွွဲ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှင့်် ဝန်ထ ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၄၃) သ ယ်ယူပို နဆ  င်နရားယ ဉ ်ြ  ား 

ယောဉ်အမ္   ိုး 
အစောိုး 

ထလှ၊သမ္ဘော
န် 

စက်
ထလှ 

စက်ဘ ိုး 
ထမ္ော်ထတော်
ဆ ုင်ကယ် 

သုံိုးဘ ိုး 
ဆ ုင်ကယ် 

ထ ော် 
လောဂ   ကောိုး 

ပမ္င်ိုး
လှည်ိုး 

န ောိုးလှ
ည်ိုး 

အန ရအတွက ် ၅ ၁၃ ၂၀ ၂၁ - - - - - 

ရငာ်းမြ စ် … အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   နက ားရ  တွင် ဘိကုနလားဖြ ိ ွဲ့သ ို  စကဘ် ား၊ဆိုငက်ယ် တို မဖင ်သွ ား လ ြှုမဖစ်န က င်ား  

သ ယ်ယူပို နဆ  င်နရားလုပ်ငေ်ားြ  ားကို  နလှ၊စကန်လှမဖ င ်သ သ ွားလ ရန က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 

(ဌ) လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စ စ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ 

ရင်ိုးပမ္စ် အ မ္်ထ ောငစ်ု 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင ်

သည့် ်အ မ္်ထ ောငစ် ု

ပြ ပြင ်

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ် 
အခကအ်ခွဲ 

 

ြဟ ဓ တ်အ ားလိုင်ား 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုပ    

ရှိ 

ြရှိ 

 

ဆိုလ စေစ် 
၄၉  

နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုပ    

ရှ ိ 

ြရှိ 

အနသ ားစ ား 
နရအ ား လျှပ်စစ် - 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနမဖဆိုပ    

ရှိ 
ြရှိ 

 
ဒ ဇယ်သံုားအငဂ် င် ၂၁ 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနမဖဆိုပ    

ရှိ 
ြရှိ 

 
န လစွြ်ားအင ် - 

 
နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနမဖဆိုပ    

ရှိ 
ြရှိ 



         
           ရင်ိုးပမ္စ ် အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင ်

သည့် ်အ မ္်ထ ောငစ် ု

ပြ ပြင ်

     န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ ်

 
အခကအ်ခွဲ 

ဇ ဝနလ င်စ (ဘက်ထ
ရ ) 

- 
 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုပ    
ရှိ 
ြရှိ 

အြ  ိားအြည်ခွ မခ ား
နဖ  ်မပမခင်ားြမပ နုိင်
နသ  လျှပ်စစ်ဓ တ်
အ ားန ပားစေစ ်

- 

 
နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနမဖဆိုပ    

ရှိ 
ြရှိ 

လျှပ်စစ်ြ ားအသံုားြ မပ နုိ
ငန်သ   

- 
 

  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားမခငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  တွင် လက်ရှိဆိုလ အသံုားမပ  သ ူအိြ်န ထ ငစ်ုြှ (၄၉ ) အြိ်အသ ံာုးမပ  လျှက်  

ရှိန က င်ား၊လျှပ်စစ်ြ ားသ ွယ်တေ်ားခွင ်ရရှိပ ကန က ားရ  ြ  ားြှလအူင်အ ား နငွအငအ် ား ထည ်ဝင၍်အနက င် အ

ထည်နဖ  ်လိုပ န က င်ား နလ လ နတွွဲ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင့််သတင်ိုးအခ ကအ် လကဆ် ုငရ်ောနည်ိုးြညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သ ွယ်နရား နှင် သတင်ားအခ က်အလကဆ်ိုင် ရ ေည်ားပ ည အနမခအနေ 

စဉ် ဖုနိ်ုး ထရေ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တစုထလောင်ိုး 
အင်တောနက်လက် လှမ္်ိုးမ္  

သည့်အ် မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် ၁ ၀ ၈ ၁ ၄၃ ၃၁  

ရငာ်းမြ စ် …  အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    နက ားရ  တွင် ဆက်သ ွယ်နရား နှင ်သတငာ်းအခ က်အလက် ြ  ား ရရှိနရားအတွက်  

ဖုော်း၊နရဒ ယို၊တ ဗွ  အသံုားမပ  နုိင်ြှုရှိန က င်ား အင်တ ေက်လက်လှြ်ားြ သည  ် အြိ်နထ င်စု(၇၉) အြိ် 

ရှိန က င်ား ဆကသ်ယ်ွနရား လိငုာ်းအ ား လံာုးနှင ်ဆက်သွယ ်အသ ံုားမပ  နုိင်န က ငာ်း နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 



                                                          -၆၂- 

 

(¡) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်နက ားြ ှုနငှ် လငူယ်ဖွံွဲ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနမခအနေ 

ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္ ောိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

လူငယ်ြ  ား အေောား ယူအပေ်ားနမဖ ရေ်နေရ ြ  ား 
နပ   ပ်ွ ရ င်ပွ ြ  ားရှိမခင်ား 

ရှိ်ိ ြရှိ     ြနမဖဆိုပ    

လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိပု  
 

ဘ သ  န ရားလပု်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိပု  
 

အ ားကစ ားနှင် က ယနလ က င် ခေ်ားြ   ားမပ လုပ်ရေ် 
နေရ နှင် အနထ က်အကမူပ  ပစစညာ်းြ   ားရှိမခင်ား 

နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိပု  
 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားလုပ်ငော်းြ  ား တွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိပု  
 

ရိာုးရ ဓနလ ထံုားစံြ  ားနှင် ယဉ်နက ား ြှုအနြအွနှစြ်  ား 
ထိေ်ားသ ိြ်ားနစ င် နရှ က်မခင်ားတွငပ် ဝငြ်ှု 

ြရှိ  ေညာ်း  ြ  ား   

စိတ်ဝငစ်ော်းစရောြေ ော်းကိုံကိုံယ်တိုံင်မလ လောသငယူ်နိုံင်ြေည ်မနရောြေ ော်း 
၊လူငယ်ရိြ်သောြေ ော်း၊စောကကည ် 
တိုံကြ်ေ ော်းစသည်တိုံို့တွင်ဝငမ်ရောက်မလ လောသငယူ်နိုံင်ပြေင််း 

ရှိြရှိ  ြနမဖဆိပု   

 
ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - လူငယ်အုပ်စု။ 
 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။န က ားရ  တွင် ယဉ်နက ား ြှုနငှ ်လငူယ်ဖွံွဲ့ ဖဖ ိ ားန ရား လူငယ်ြ  ား အေောား ယူအပေ်ားနမဖ  
နေရ ြ  ား နပ  ပ်ွ ရ ငပ်ွ အ ား ေညာ်းဖပ  ား လြူှုနရား လုပ်ငေ်ားြ  ားတငွပ် ဝငြ်ှုနက င်ားြ ွေပ် သ ည်။ဘ သ  န ရားလုပ်  
ငေ်ားြ   ားတွင် ပ ဝငြ်ှုအသ င ်အတင ် ရှိဖပ ား ဖွွံဲ့ ဖဖ ိ ားန ရားလုပ်ငော်းြ   ားပ ဝငြ်ှု ရှိန က င်ား နလ လ နတွွဲ့ ရှိရပ  သည် ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             -၆၃- 



(ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင့််ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ထရိုးဆ ုငရ်ောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၇) နဘားကင်ားလံုခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကူြ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး က  ား ြ 

တယ်လ ဖုော်းလိုင်ား၊တ ယ်လ ဖုော်းတ ဝ တိုင် ြ  ား၊န ကားေေ်ား

လိငုာ်း၊အင်တ ေက် လိငုာ်း၊ရပု်မြငသ် ံ က ားလိငုာ်း၊နရဒ ယိုလိုင်ား

စနသ  ဆကသ် ွယ်နရားနှင် သတင်ားအခ က်အလကမ်ဖ ေ် န ဝ

မခင်ားဆိုငရ် အနထ က်အကူမပ အနဆ က်အဦ 

ြ  ားရှိမခင်ားနငှ ် လက်လှြ်ားြ မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

အ ြခံလုပ်ငေ်ားြ  ား၏ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ားကိရုရှိနုိင်မခငာ်း ရှိ ြရှိ 

ြနမဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

လူထုအနမခမပ  သဘ ဝနဘားအနတရ ယန်လျှ  ခ န ရားအစ အ

စဉ် 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ဆိုငက်လေု်ား(သ ို ) အနရားနပေါ်အနမခအနေအက အကွယ် 

ြ  ားနှင ် လကလ်ှြ်ားြ မခင်ား 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ြှုခငာ်းြ   ားက ကွယ်တ ားဆ ားနလ   ခ နရားအတွက်ရ ဘက်

ဆိုငရ် ြ   ားြှဝေ်နဆ င်ြှုနပားမခ ငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ြ ားန ဘားအနတရ ယက် ကွယ်မခငာ်းဆ ိုင်ရ  ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

နှင ်လက်လှြ်ားြ မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုပ    

 

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။နက ားရ  တွင်ဆက်သွယ်နရား  နှင ်ပတ်သ က်၍တ ဝ တိငုြ်  ားနှင ်ေ ားစပ်သမဖင ်  

ဖုော်းလိုင်ားြ   ားြိနသ  န က င  ် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုင်ဖပ ား နက ားရ  သ ူ/သ  ားြ   ား  ဖုော်းမဖ င ်အသ ံုားမပ နုိင် 

သ ည်။လံခုခံ နရားဆ ိုင်ရ ကိစစရပ်ြ  ားအတကွ်လည်ား အလွယ်တကူအန က င်ား က ားက  အကူအည  ယူ နို င်  

န က င်ားနလ လ နတွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

                                                                 -၆၄- 



(ဏ-၂) မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခငာ်းမဖ စ်ပ ွား ြှုအနမခအနေ 

မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုနက်ူိုးမ္ှု ခ ုိုးမ္ှု မ္ူိုးယစ်ထဆိုးသံုိုးစ ွဲ

မ္ှု 

အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ်           

ြရှိ 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

 

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက ားရ  တွင်လူကုေက်ူားြှု၊အ ကြ်ားဖ က် ြှုြ  ား နှင ်ြူားယစန်ဆ ားသ ံာုးစွ ြှုလံုားဝြရှပိ ။  

အရက်နသ စ နသ  က်စ ား မခင်ားအေည်ားငယ်ြျှသ ရှိဖပ ားခ ိာုးဆ ိုား လုယက်ြှုြ ရှိန က င်ား နလ လ နတွွဲ့ရှိရပ  

သ ည်။ 

 

က ိုုးကောိုးစောရငိ်ုး 

၁။သြဝ ယြနှင ်နက ားလက်ဖွံွဲ့ဖဖိ ားနရားဝေ်ကက ားဌ ေ၊ နက ားလက်နဒသ ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုားတက်နရား ဦား စ ားဌ ေ ၏  

နက ားလက်နဒသဖွံွဲ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ် နရားဆွ မခင်ားလြ်ားည ွှေစ် အပု်၊ ၂ ၀၂ ၂၊ နအ ကတ်ိုဘ လ ။ 

၂။ ၂၀၂၂ ခု ဩဂတု်လက ဝ ားေက်ကေု်ား နက ားရ  တွင်က င်ားပခ  နသ   နက ားရ  အနမခအနေကို ရ  သ ူ/ ရ  သ  ား 

ြ  ား ကိယ်ုတိုင် ဆ ေ်ားစစအ်က မဖတ်မခင်ားလပု်ငေ်ားြှြှတ်စုြ  ား၊ 

၃။ နက ားရ  အုပ်စအုပု်ခ  ပ်န ရားြှြူား ၏နက ား ရ  ဆိုငရ် ရည်ညွှေ်ားြတှ်တြ်ားစ အုပ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


